Papezska akadémia pre Zivot

Staroba — naSa buducnost’. Zivotné podmienky seniorov po pandémii

Lekcia, z ktorej sa treba poucit’

Teraz je cas ,,najst odvahu otvarat’ priestory, kde sa vSetci budia moct citit’ ako
povolani a umoznit’ nové formy pohostinnosti, bratstva a solidarity*'. Takto sa vyjadril papez
FrantiSek na prazdnom Namesti sv. Petra 27. marca 2020 po tom, ako nam v modlitbe
vSetkym pripomenul, Ze ,lakomi po zarobku, nechali sme sa pohltit vecami a vycerpat’
nahlenim. Nezastavili nas ani tvoje varovné vyzvy, nepohli nami vojny a planetarne
nespravodlivosti, nepoculi sme volanie chudobnych a naSej tazko chorej planéty.
Napredovali sme bezohl'adne*.

Papezskéa akadémia pre zivot — v spolupraci s Dikastériom na podporu integralneho
I'udského rozvoja — citi povinnost’ prispiet’ svojimi uvahami k tomu, aké poucenie si mame
vziat z tragédie pandémie a jej dosledkov pre dneSok a pre blizku budicnost naSich
spolocnosti. V tejto perspektive mozno chapat’ aj dokumenty, ktoré uz akadémia uverejnila:
,Pandémia a univerzalne bratstvo*® a ,,Humana communitas* v dobe pandémie : Pred¢asné

zamyslenie o znovuzrodeni Zivota“.’

Pandémia spdsobila, Ze sme si uvedomili dve skutoCnosti: na jednej strane vzajomnu
zavislost medzi nami vSetkymi a na druhej strane existenciu velkych nerovnosti medzi
nami. VSetci sme zmietani rovnakou ,.burkou®, ale v istom zmysle mozno povedat, Ze
veslujeme na roéznych lod’kach: lod’ky tych najslabsi sa kazdy den potapaju. Je nevyhnutné
znovu premysliet’ globdlny model rozvoja. VSetci — politici, ekondmovia, spolo¢nost’ ako
celok, nabozenské organizacie — su vyzvani, aby zaviedli novy socidlny poriadok, ktorého
cielom je spolo¢né dobro vsetkych T'udi. Uz neexistuje ni¢ ,,sikromné®, ¢o by zaroven
nezahfialo aj ,,verejny* aspekt celého spolocenstva. Laska k ,,spolo¢nému dobru* uz viac

nie je len snom krest'anov: s oh'adom na spolo¢ny zivot, zodpovedajuci dostojnosti kazdého
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¢lena spolocnosti, sa jej konkrétne uskutocnenie prave dnes stava otazkou zZivota a smrti. Pre
veriacich predstavuje vzajomné bratské spolocenstvo vytizeny ciel' zaloZeny na evanjeliu,
ktory ndm bezpochyby odhal'uje zmysluplnejsi pociatok a vzneSenejsie urenie ¢loveka.

V tejto zlozitej situdcii nachadzame prave v ostatnej encyklike papeza Frantiska
Fratelli tutti prozreteI'ne naznaCeny horizont, v ktorom treba uvazovat’, ak chceme objasnit,
¢o znali ,blizkost* k SirSiemu svetu seniorov, ktory bol az do dnesSnych c¢ias cCasto
z pozornosti verejnosti ,,vyradeny*“. Seniori totiZ patria medzi osoby najviac postihnuté
touto pandémiou. Pocet 0sob nad 65 rokov, ktoré zomreli v dosledku Covidu-19 je Sokujtci.
Papez FrantiSek to v encyklike nezabudol zdoraznit: ,,Videli sme, ¢o sa stalo so starymi
I'ud'mi na niektorych miestach pre koronavirus. Nemuseli tak zomriet. Nieco podobné sa
vSak uz stalo pre vlny horucav ¢i za inych okolnosti — T'udia boli kruto skartovani.
Neuvedomujeme si, ze ak izolujeme starych l'udi a nechame ich na starost’ inym, bez
primeraného a starostlivého sprevadzania rodiny, kali¢i a ochudobiiuje to samotnt rodinu.
NavySe mladi tak napokon prichadzaji o potrebny kontakt so svojimi korefimi
a s mudrost'ou, ktori mladost’ sama od seba nemdze dosiahnut.

Dokument V' osamelosti koronavirus zabija viac, ktory Dikastérium pre laikov,
rodinu a Zivot publikovalo 7. aprila 2020, niekol’ko tyzdiov po zaliatku lockdownu
v niektorych eurdpskych krajinach, sa zamysl'a nad tazkou situdciou starych l'udi a odhal'uje
hlavny dovod, pre ktory virus tak tvrdo dopadé na tato generaciu: jej osamelost’ a izolciu.
V texte sa hovori, Ze ,,0sobitni pozornost si zasluzia ti, ¢o ziju v ubytovacich zariadeniach:
denne poctivame hrozné spravy o ich podmienkach a uz su to tisice I'udi, ktori prisli o Zivot.
Stustredenie tol’kych zraniteI'nych oséb na jednom mieste a tazkosti so ziskanim ochrannych
pomdcok zapri€inili, Ze napriek obetavosti, v niektorych pripadoch dokonca az sebaobete

zdravotnickeho a opatrovatel'ského personalu, vznikali len tazko zvladnutelné situdcie’.

Covid-19 a seniori

Pocas prvej viny pandémie sa potvrdilo, Ze vyznamny pocet osdb, ktoré zomreli
v dosledku Covidu-19, pochadzalo zo =zariadeni pre seniorov, ktoré by mali tuto
,hajzranitel'nejSiu Cast’ spolocnosti* chranit’, no smrt’ ich tam, naopak, postihla proporéne

ovela viac, ako tych, ¢o Zili doma a v rodinnom prostredi. Riaditel’ Regionalneho uradu pre
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Eurdpu Svetovej zdravotnickej organizacie vyhlasil, ze na jar 2020 temer polovica tych, ¢o
zomreli na koronavirus v tomto regione, pochadzala z domovov socialnej starostlivosti, ¢o

“8, Z vypottov na zaklade porovnani udajov

komentoval, ako ,,nepredstavitel'ni tragédiu
vyplyva, Ze v rovnakych okolnostiach ,,rodina“, naopak, ochranila ovela viac seniorov.

InStituciondlna starostlivost’ o seniorov, predovsetkym o tych najzranitel'nejSich
a osamelych, ktord sa pontka ako jediné mozné rieSenie, ako sa o nich postarat’, vykazuje
v mnohych spoloc¢enskych kontextoch nedostatok zaujmu a citlivosti vo¢i tym najslabSim.
S ohl'adom na nich by preto bolo potrebné pouzit’ prostriedky a financie skor na to, aby sa
tym, ktori to potrebuju, zaistila ¢o mozno najlepSia starostlivost’ v rodinnejSom prostredi.
Izolovanie seniorov je jasnym znakom toho, ¢o papez FrantiSek nazval Fkulturou
vyradovania®. Rizika, ktoré ohrozuju osoby vy$Siecho veku — ako st osamelost’,
dezorientdcia, strata pamidte aidentity ¢ikognitivny upadok — sa totiz v pripade
inStitucionalnej starostlivosti eSte vyraznejSie prejavuju, avsak povolanim tychto institacii by
malo byt skor rodinné, spoloc¢enské a duchovné sprevadzanie seniorov na ich ceste, Casto
poznacenej utrpenim, pri plnom reSpektovani ich dostojnosti.

Péapez FrantiSek uz od prvych rokov svojho pdsobenia v sluzbe arcibiskupa Buenos
Aires poukazoval na to, Ze ,,odstranenie seniorov zo zivota rodiny a spolo¢nosti je vyrazom
zvraten¢ho procesu, v ktorom neexistuje vd’acnost’ a velkoduSnost’, teda to bohatstvo citov,
vd’aka ktorym Zivot nie je len ddvanim a branim, teda akymsi obchodom [...] Odstrafiovanie
seniorov je prekliatim, ktoré nasa spolo¢nost’ ¢asto na seba privolava“'’.
Preto je viac ako inokedy vhodné pozorne, prezieravo a Cestne sa zamysliet’ nad tym,

¢

ako by sa dneSna spoloCnost mohla ,,priblizit* populacii seniorov, predovsSetkym tym
najzranitelnejSim. To, €o sa stalo pocas pandémie Covidu-19, ndm nedovoluje odbit’
rieSenie problému seniorov len tym, Ze sa ndjde niekol’ko obetnych barankov ¢i jednotlivych
vinnikov, alebo na druhej strane, Ze sa len zborovo vychvalia vynikajuce vysledky tych,
ktori zabranili Sireniu ndkazy v domovoch socidlnej starostlivosti. Potrebujeme novu viziu,

novu paradigmu, ktord pomoZze spolocnosti ako celku postarat’ sa o seniorov.

PoZehnanie dlhého Zivota
Aj v suvislosti s velkymi demografickymi zmenami, ktorych sme vSetci svedkami,

vznikd potreba novej a seridznej reflexie, ktord dokaze zapojit’ vSetky trovne spolo¢nosti.

8 Associated Press, 23. april 2020.
? FRANTISEK: Generdlna audiencia, 5. juna 2013
10 BERGOGLIO, J. M.: Solo I’amore ci puo salvare, LEV, Citta del Vaticano 2013, s. 83.



Zo $tatisticko-sociologického pohl'adu maju dnes muzi a Zeny vo vSeobecnosti vyssi
priemerny vek. Zaroven stymto javom pozorujeme aj velky pokles detskej umrtnosti.
V mnohych krajinach sveta to znaci, Ze sicasne ziju az Styri generdcie. Tato neuveriteI'na
skuto¢nost’, ktord ndm jasne naznacuje, aké dolezité je naucit’ sa prikladat’ vacsi vyznam
medzigeneraCnym vztahom, je bezpochyby ovocim medicinsko-vedeckého pokroku,
rozvinutejSej a viac rozsirenej zdravotnej starostlivosti, ako aj solidarnejSieho spolocenského
zivota. NaSa planéta meni svoju tvar, no spolo¢nosti — vo svojich jednotlivych zlozkéach — si
to musia viac uvedomit’.

Tato velkd demografickd zmena predstavuje totiz kultirnu, antropologicku a
ekonomicki vyzvu. Udaje nam hovoria, Ze genericia seniorov narastd rychlejsie
v mestskych oblastiach nez na vidieku a Ze v nich je najvécsia koncentracia starych ludi.
Tento jav odhaluje, okrem iného, druhy dolezity faktor, konkrétne: rozdielne riziko
umrtnosti seniorov, ktoré je v mestach nizsie ako na vidieku. V rozpore s tym, ¢o by sme
podl'a stereotypnych predstdv ocakéavali, na globédlnej Urovni si mestd miestami, kde sa
v priemere Zije dlhSie a kde je vela seniorov. Preto je dolezité, aby sa stali aj miestami
vhodnymi pre ich zivot. Podl'a udajov Svetovej zdravotnickej organizacie budu v roku 2050
vo svete dve miliardy P'udi nad 60 rokov: teda jeden ¢lovek z piatich bude senior.'' Preto je
nevyhnutné, aby sa nase mesta stali inkluzivnymi a pohostinnymi miestami pre seniorov a
vSeobecne pre vSetky zranite'né skupiny.

Ako zdoraznuje papez Frantisek, ,,starobe dnes zodpovedaju rozlicné obdobia zivota:
pre mnohych je to vek, v ktorom sa konc¢i produktivna zamestnanost’, objavuje sa ubytok sil,
sprevadzaju ho znaky choroby, potreba pomoci a socidlna izolovanost’; no pre mnohych je to
zaciatok dlhého obdobia psychicko-fyzickej pohody a oslobodenia od pracovnych
povinnosti. Ako prezivat tieto roky v oboch tychto situaciach? Aky zmysel dat’ tejto etape
zivota, ktord moze byt pre mnohych velmi dlha?“'? V naSej spolo¢nosti Casto prevlada
myslienka, Zze seniorsky vek je nesStastné zivotné obdobie, v ktorom prevlada vylucne
choroba, pricom je potrebnd pomoc a drahd lekarska starostlivost. Rimsky dramatik
Terentius Afer pred 2000 rokmi hovoril o ,,senectus ipsa est morbus*, teda o starobe, ktora
je sama chorobou. Naopak, v Biblii sa dlhy Zivot povazuje za pozehnanie. ,,Staroba nas

konfrontuje s naSou krehkostou, so vzajomnou =zavislostou, s nasimi rodinnymi

1 'World Health Organization (2011), Global Health and Aging. In:

http://www.who.int/ageing/publications/global health.pdf.
12 FRANTISEK: Prihovor k ucastnikom 1. medzindrodného kongresu o pastordcii seniorov na tému ,, Bohatstvo

rokov*“, 31. januar 2020.



a komunitnymi védzbami a predovSetkym s nasSim vztahom k Bohu, ktor¢ho sme detmi®.
»Staroba — ako poznamenal papez FrantiSek — nie je choroba, je to privilégium! Osamelost’
modze byt chorobou, ale s laskou, blizkost'ou a duchovnou utechou ju mézeme vylie€it™.

V kazdom pripade dosiahnut’ seniorsky vek je dar od Boha aje to ohromné
bohatstvo, vydobytok, ktory treba starostlivo chranit’, dokonca aj vtedy, ked’ choroba vedie k
invalidite a vynori sa potreba celkovej a kvalitnej starostlivosti. A je nepopieratelné, Ze
pandémia posilnila nase vedomie, Ze ,,bohatstvo rokov* je poklad, ktory treba ocenit

a chranit’."?

Novy model starostlivosti a pomoci pre najzranitel’nejSich seniorov

Na kultarnej urovni a v rdmci obcianskeho 1 krestanského povedomia je nanajvys
vhodné dokladne znovu premysliet’ modely socialnej starostlivosti o seniorov.

Naucit’ sa ,,ctit™ si starych l'udi je pre budtiicnost’ nasich spolo¢nosti — a v kone¢nom
dosledku pre nasu buducnost — klicové. ,Na tabuliach Zikona je jedno velmi pekné
prikdazanie, pekné, pretoze zodpoveda pravde, schopnej vyvolat hlbokl reflexiu
nad zmyslom nasho Zivota: ,cti svojho otca asvoju matku. Cest v hebrejéine
znamena ,vahu‘, hodnotu; ctit’ si znamena uznédvat’ hodnotu pritomnosti: pritomnosti tych,
ktori nds splodili k zivotu ak viere. [...] Uskutocnenie plné¢ho zivota a spravodlivejsej
spolocnosti pre nové generacie zavisi od toho, ¢i uznavame hodnotu pritomnosti a bohatstvo,
ktoré pre nas predstavuju stari rodicia a seniori v kazdom kontexte a v kazdej geograficke;j
oblasti sveta. A dosledkom tohto uznania je reSpekt, ktory sa prejavuje v prijati, pomoci

a uznani ich kvalit*“'

aj ich potrieb.

Bezpochyby im prindlezi aj uctit’ si ich tym, Ze vytvorime o najlepSie podmienky,
aby mohli seniori prezit tito mimoriadnu etapu svojho Zzivota, pokial mozno doma,
v rodinnom prostredi, so zvy€ajnymi priatelmi. Kto by nechcel nad’alej Zit' vo vlastnom
domove, obklopeny svojimi najmil§imi, aj ked sa stdva Coraz zraniteI'nejSim? Rodina,
vlastny domov, doméce prostredie su tou najprirodzenejSou vol'bou pre kazdého.

Zaiste, nie vZzdy moZze ostat’ vSetko nezmenené v porovnani s tym, ked’ boli mladsi;

niekedy su potrebné rieSenia, ktoré zvysSia pravdepodobnost’, Ze domaca starostlivost’ bude

18 COMECE-FAFCE: The elderly and the future of Europe. Intergenerational solidarity and cares in times of

demographic change, 3. december 2020.

14 DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT: Zavery z 1. medzindrodného kongresu o pastordcii
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mozna. Su vsak aj situacie, v ktorych uz vlastny domov nevyhovuje poziadavkam na taktito
starostlivost. V takych pripadoch je dodlezité, aby sme sa nechytili do pasce ,kultury
vyradovania“, ktord sa modze prejavit’ v lenivosti a nedostatku kreativnosti pri hladani
ucinnych rieSeni, ked’ze seniorsky vek je poznaceny stratou sebestacnosti. Dat’ do centra
pozornosti osobu sjej potrebami apravami je prejavom pokroku, civilizovanosti
a autentického krest’anského svedomia.

Ustrednym bodom tohto nového pristupu v starostlivosti o najzranitelnejsich
seniorov musi byt teda konkrétna osoba. Kazdy senior je iny, navzajom sa liSia, a
jedine¢nost’ kazdého osobnej historie nemozno prehliadat jeho Zivotny pribeh, Zivotné
prostredie, si¢asné i minulé vzt'ahy. Pri h'adani novych perspektiv byvania a starostlivosti o
seniorov je potrebné vychddzat' z pozorného zvazovania zivota daného ¢loveka, jeho
osobnej historie a jeho potrieb. Implementacia tohto principu zahfiia zmeny na réznych
urovniach, aby bolo mozné zaviest' kontinudlnu starostlivost medzi vlastnym domovom
seniora a vhodnymi externymi sluzbami, bez traumatickych zlomov, ktoré su pre zraniteI'nu
star§iu osobu nevhodné.

V tomto ohl'ade sa prvoradd pozornost’ venuje byvaniu seniora, ¢i je prisposobené
jeho potrebdm: napr. ¢i tam nie su architektonické bariéry alebo nevhodné hygienické
zariadenia, nedostato¢né kurenie alebo stiesnené priestory. To vSetko si vyZaduje konkrétne
rieSenia, lebo ak senior ochorie alebo zoslabne, hocico z toho sa mdze stat’ neprekonatel'nou
prekdzkou. Domaca starostlivost musi byt spojend s moznostou odbornej zdravotnej
domace;j starostlivosti a s primerane Sirokou distribuciou sluzieb v regione. Inymi slovami,

¢

je nevyhnutné a naliehavé ,,prevziat’ zodpovednost* za seniora tam, kde Zije. To si vSak
vyzaduje spolocensku, obc¢iansku, kultirnu a mordlnu zmenu zmyslania. PretoZe len tak je
mozné nalezite vyhoviet poziadavke ,blizkosti“ k seniorom, predovSetkym k tym
najslabsim a najviac ohrozenym.

Treba klast’ vacsi doraz na ulohu profesionalnych opatrovatel'ov, ktori uz roky
posobia v zédpadnych spolocnostiach. No su aj dalSie profesie, ktoré treba zahrnut do
normativnych rdmcov, aby sa zlepsili isté zrucnosti a pomohlo rodindm. Vsetko to ma
umoznit’ seniorom Zzit' v tomto obdobi Zivota v ,,rodinnom* prostredi.

Velki pomoc moézu poskytnut’ aj nové technoldgie a vydobytky telemediciny
a umelej inteligencie: ich spravne pouZivanie a distribucia mézu pomdct vytvorit okolo
obydlia seniora integrovany systém pomoci a starostlivosti, ktory mu dovoli zotrvat’ vo

svojom domove alebo v dome pribuznych. Starostlivé a kreativne spojenectvo medzi



rodinou, socialno-zdravotnym systémom, dobrovolnikmi a vSetkymi ostatnymi zlozkami,
ktoré s v tejto oblasti aktivne, mdze zabranit tomu, aby senior musel opustit’ vlastny
domov. Nebude stacit’, ak sa veci zmenia len na papieri a budu sa otvarat’ mensie zariadenia
s niekol’kymi postelami, so zdhradou a animatorom volného cCasu. Cielom efektivnej
reformy je personalizdcia socialno-zdravotnej starostlivosti a pomoci. Mala by predstavovat’
konkrétnu odpoved na vyzvu Eurdpskej tnie podporit nové modely starostlivosti
o seniorov."” V tejto perspektive treba kreativne a rozumne podporit’ nové modely byvania
tzv.  independent living, assisted  living  aco-housing avsetky iniciativy
inSpirované hodnotou vzdjomnej pomoci, ktoré zaroven umoznuji cloveku zachovat' si
vlastny a autonémny zivot.

Tieto Struktary totiz umoziuji zit' v sikromnom byte a sicasne vyuzivat vyhody
komunitného Zivota, vd’aka nélezite vybavenej budove, kde existuje spolocny systém dennej
spravy a urcité¢ dostupné sluzby, ako napriklad ,,susedska sestra®“. Koncept ,,susedskych
sestier* sa inSpiroval tradicnou susedskou blizkost'ou, ktord umoziuje odstraiiovat’ mnohé
neduhy modernych miest, ako s osamelost, ekonomické tazkosti, nedostatok citovych
vézieb ¢i jednoducho nedostupnost’ pomoci. To su zdkladné dévody ich uspechu a velkého
rozsirenia po celom svete.

Dnes st mozné rézne typy spolocného byvania: medzigeneracné, ktoré umoziuje
koexistenciu domadcnosti s roznymi, ale preddefinovanymi vekovymi skupinami; d’alej
byvanie, ktoré spaja mladé rodiny s detmi a single osoby; alebo byvanie, ktoré predpoklada
zapojenie externych pracovnikov pri niektorych tikonoch starostlivosti a mnohé dalsie.'®
V niektorych pripadoch vznikla potreba ponuknut’ v nich byvanie seniorom, ktori dovtedy
zili v nejakom zariadeni, no Zelali si zacat’ ,,novy Zivot“, zanechajic prostredie, kde boli
roky ubytovani.

St to modely ubytovania a starostlivosti, ktoré si vyzaduju hlboku zmenu mentality
a pristupu k osobe zranite'ného seniora, ktory je vSak stale schopny davat’ a spolupodiel’at’

sa: spojenectvo medzi generdciami, ktoré sa moze stat’ v ¢ase slabosti silou.

Prebudovanie domovov pre seniorov na kontinualnu socidlno-zdravotni

15 Rok 2012 bol medzinarodnymi indtiticiami venovany starobe: Eurépska Unia ho vyhlasila za ,,Europsky rok
aktivneho starnutia a medzigeneracnej solidarity*, pokym Svetova zdravotnicka organizacia venovala Svetovy
denl zdravia 2012 téme ,,Starnutie a zdravie: dobré zdravie predlZuje Zivot o roky.*

¢ Pre leps$i prehl’ad porov. C. DURRET: Senior Cohousing, A Community approach to Independent Living —
The Handbook, 2019, Gabriola Island BC, Kanada.



starostlivost’

Vo svetle tychto tivah by sa domovy pre seniorov mali prebudovat’ na kontinualnu
socidlno-zdravotnu starostlivost’, teda pontknut’ niektoré svoje sluzby seniorom priamo
v ich domovoch: napr. oSetrovanie pacienta v domdacnosti, ¢i uz ob¢asnu alebo pravidelni
starostlivost’ o jednotlivi osobu, s asistenénymi sluZzbami prispésobenymi jej osobnym
potrebam, pricom integrovana socialno-zdravotna pomoc a doméca starostlivost’ su pilierom
novej a modernej paradigmy. Pri prileZitosti Svetového dia proti tyraniu, zanedbavaniu a
zneuzivaniu seniorov 2020 papez FrantiSek zdoraznil: ,,Pandémia Covidu-19 ukézala, Ze
naSe spolocnosti nie st dostatone zorganizované€, aby vytvorili miesto pre seniorov, ktoré
by nalezite reSpektovalo ich ddstojnost’ a zranitelnost. Kde neexistuje starostlivost’
o starych, tam nemajii budicnost’ mladi“'’. Udaje, ktoré Svetovéa zdravotnicka organizacia
kazdoro¢ne zverejiiuje pri prilezitosti tohto dna, s smutnou ozvenou papezovych slov vo
vzt'ahu k zneuzivaniu seniorov, ktoré sa v ramci institucii objavuje ¢oraz Castejsie. '

To vsetko eSte jasnejSie poukazuje na potrebu podpory rodin, ktoré, najmé ak maja
len malo deti a vnicat, nemdézu samé vo svojom obydli zndSat' niekedy vycerpavajiicu
zodpovednost’ za starostlivost’ o vazne chorého, ktora si vyzaduje vela sil i financii. Treba
znovu objavit’ SirSiu siet’ solidarity, nie nevyhnutne zalozenej na pokrvnych vézbach, ale
vytvorenej na zaklade prislusnosti k nejakej komunite, priatelstiev, spolo¢ného citenia a
vzajomnej velkodusnosti s ohl'adom na potreby tych druhych. Upadok socialnych vztahov
totiz postihuje zvlast seniorov: s postupujicim vekom a objavujicou sa fyzickou
a kognitivnou krehkost'ou im Casto chybaju nejaké blizke osoby, ktorym by sa mohli zverit’
s problémami, ktorym v Zivote Celia. Niekol'ko historickych a rozsiahlych prieskumov,

uskutocnenych napriklad v USA, odhal'uje, Ze medzi rokmi 1985 a 2004 sa priatel'ské

7 FRANTISEK: Tweet z 15. juna 2020.
18 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse.



a podporné siete medzi 'ud'mi drasticky zredukovali: pokym v roku 1985 mohli l'udia
pocitat’ s priblizne troma ddoverne blizkymi osobami, v roku 2004 sa tento pocet znizil na
jednu osobu. Tento ubytok sa tyka viac priatelov, ako pribuznych. Tento jav predstavuje
vel'mi dolezity ukazovatel, ktory je v pozadi prudkého narastu potreby zdravotnej
starostlivosti, na ktorti dnes nevieme v spolo¢nosti adekvétne reagovat’ a pritom ju nemozno
oznacit’ za nenalezitl, pretoZe zlyhanie vlastnej siete socidlnych vztahov je samo osebe
faktom, ktory moze zhorsit’ fyzické i mentalne zdravie jednotlivca.

Preto je dolezité zmenit trend a starostlivo pripravit’ plany, ktoré tak z obc¢ianskeho,
ako aj cirkevného hl'adiska zdoraznia potrebu venovat pozornost’ seniorom a postarat’ sa o
to, aby neostali osamoteni.

Odpoved’ou na rasticu poziadavku meniaceho sa sveta v poslednych desatrociach sa
v mnohych krajinach stali domovy pre seniorov, hoci mnohi seniori nad’alej ziju vo svojich
obydliach a Zelaju si, aby v tejto svojej zédkladnej vol'be nasli podporu. V mnohych mestach
uz dlhé roky existuji dobre zname ,miesta”, Specifické zariadenia, kde mnohi seniori
odchadzaji v poslednych rokoch svojho Zivota byvat,, ¢i uz z vlastného rozhodnutia, alebo
preto, ze ich donutili okolnosti. S postupom ¢asu sa domovy pre seniorov rozmnozili ¢o do
poctu, ako aj typov akapacity. Aj Katolicka cirkev prostrednictvom svojich diecéz
a niektorych reholnych instititov, ponukla a stdle pontika svoju pomoc tym, Ze spravuje
mnohé domovy, poskytujuce seniorom byvanie a starostlivost. Pritomnost’ reholnikov
v tychto zariadeniach predstavuje bezpochyby hodnotny prinos tychto starobylych
a uctyhodnych institacii, ktoré uz dlho pontkaju konkrétne rieSenie tohto komplexného
socialneho problému, suvisiaceho so starobou. Existuji vel'mi pekné priklady krest'anskej
lasky, zboznych diel a davnych institacii, ktoré ukazuju, ako je mozné humanizovat

starostlivost’ o najzranitel'nejSich seniorov. Tieto neSetria energiou a silami ani v tazkych



Casoch, ked’ sa nachadzaju v €asto nezvladnutel'nej ekonomicke;j situacii, a nad’alej sa starajua
o tych, ¢o to najviac potrebuju.

Pokial' ide o rodiny, tie sa Casto z nevyhnutnosti uchyl'uju k rieSeniu umiestnit’
seniora do verejného alebo stikromného zariadenia, pricom dufaji, ze ich drahym bude
poskytnuta kvalitna starostlivost’. Volakedy si mnohopocetné rodiny dokézali zorganizovat’
starostlivost o svojich najstarSich pribuznych vramci vlastného domova, no je
nepopieratel'né, ze zmenena Struktira nuklearnej rodiny — ktora je ,,uzSia*, ma menej ¢lenov,
a ,,dlhsia®, patria k nej tri 1 viaceré generacie — a zlozité pracovné poziadavky, pre ktoré sa
dospeli zdrziavaji dlho mimo domova, stavaji rodiny pred uplne nova vyzvu, ako sa
postarat’ o vlastnych seniorov. V niektorych chudobnych spolo¢enskych podmienkach méze
byt inStituciondlna starostlivost” konkrétnou odpoved’ou na pripady, ked’ senior ¢i rodina
nemaju vlastny pribytok. A hoci niektori seniori sa slobodne rozhodnu prestahovat’ sa do
domova pre seniorov, aby tam nasli spolo¢nost’, ked’ze ostali sami, ini to robia preto, Ze
prevladajuca kultira ich nuti, aby sa citili ako zat'azujiice bremeno pre svoje deti alebo
pribuznych.

Vo vicsine tychto rezidencnych zariadeni je stdle zdkladom poskytovanej
starostlivosti reSpektovanie seniora a jeho ddstojnosti, no v kontraste s tym o to viac Sokuju
pripady zlého zaobchddzania a poruSovania l'udskych préav, ktoré vysli najavo.

Tak verejné, ako aj sukromné socidlno-zdravotné a asistenéné systémy uz investovali
zna¢né ekonomické zdroje do starostlivosti o ,treti“ a,Stvrty* vek, pricom zahrnuli do
svojich Struktir aj domovy pre seniorov. No po rokoch sa legislativa predsa len zmenila a
obmedzuje kapacitu rezidenénych zariadeni, ktoré maju byt nahradené menSimi
a viacfunkénymi modulmi, viac zohladiiujicimi potreby klientov. Je tiez pravdou, ze
prostredie domovov pre seniorov vyzera skor ako nemocnica, nez ako pribytok, pri¢om

zaroven tu chyba najSpecifickejSi prvok nemocnice: totiz fakt, ze do nej odchadzame
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s nadejou, ze sa stadial’ vratime, ked’ sa vylieCime. Ide o faktor, ktory uz zacina vyvolévat
vazne znepokojenie v kolektivhom vedomi, tak na urovni medicinskej, ako aj kultarne;.
Preto je dolezité¢ chranit’ pradivo l'udskych vztahov a prostredie, kde moéze ktokol'vek
poskytnut’ pomoc a prijatie, kde sa vSetci mozu starat, sluzit' a stretavat. Ako nam
pripomina papez FrantiSek: ,,Senior nie je mimozemstan, seniormi sme my: bud’ onedlho
alebo za dlhsi Cas, avSak nevyhnutne, aj ked na to nemyslime. A ak sa nenaucime

zaobchadzat” dobre so seniormi, tak sa bude zaobchadzat’ aj s nami*."

Seniori a sila slabosti

V tejto novej perspektive su aj diecézy, farnosti a cirkevné spoloCenstva pozvané
pozornejsie sa zamysliet’ nad svetom seniorov. V poslednych desatrociach sa papezi viac raz
vyjadrili, aby povzbudili zmysel pre zodpovednost za seniorov a pastoracnu starostlivost’
o nich.

Samotnd ich pritomnost’ je vel'kym bohatstvom. Staci si spomentt’ na rozhodujicu
ulohu, ktorti zohrali pri zachovani a odovzdavani viery mladym l'udom v krajindch
s ateistickymi a autoritdirskymi rezimami, a ktort nad’alej plnia mnohi stari rodicia,
odovzdavajlic vieru svojim vnacatam. ,,V sekularizovanych spolo¢nostiach mnohych krajin
— zdoraznil papez FrantiSek — scasnd generdcia rodiCov povicSine nemd krestansku
formdaciu a zivu vieru, ktort vS8ak mdzu svojim vnucatdm odovzdat’ stari rodi¢ia. Preto su
tito nevyhnutnym ¢lankom vychovy deti a mladeze k viere. Musime si zvyknut’ zapajat’ ich
do naSich pastoraénych perspektiv a ratat’ s nimi, nielen sporadicky, ale ako s podstatnou
sucastou nasich spolocenstiev. Oni nie st len osobami, ktorym mame pomahat a chranit’ ich
zivot, ale mozu byt aj aktérmi evanjelizacnej pastordcie, privilegovanymi svedkami vernej
Bozej lasky.«*

Pravdaze seniori sa zasa musia usilovat’ prezivat’ mudro svoju starobu: ,,Tieto roky

«2! Preto je

posledného iseku nasej cesty su darom i misiou: skuto¢nym povolanim od Pana
»pastoracia seniorov, rovnako ako kazda ind pastordcia, zaclenend do novej misionarskej

etapy, ktor otvoril papez FrantiSek svojou encyklikou Evangelii gaudium. To znaci:

9 FRANTISEK: Generdlna audiencia, 4. marec 2015.
2 FRANTISEK: Prihovor k ticastnikom 1. medzindrodného kongresu o pastordcii seniorov na tému ,, Bohatstvo

rokov*“, 31. januar 2020.
2 FRANTISEK: Generdlna audiencia, 11. marec 2015.
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ohlasovat’ Kristovu pritomnost [aj] starym Tudom. Evanjelizacia musi smerovat’
k duchovnému rastu v kazdom veku, pretoze povolanie ku svétosti plati pre vSetkych, aj pre
starych rodicov. Nie vSetci seniori uz stretli Krista a aj ked’ sa to uz stalo, je nevyhnutné
pomdct’ im, aby v tejto Specifickej faze zivota znovu objavili vyznam vlastného krstu [...]:
aby znovu zasli pred tajomstvom Bozej lasky a vecnosti; [...] aby objavili vztah s Bohom
milosrdnej lasky; a tieZ poziadat’ seniorov, ktori st sucastou naSich spolocenstiev, aby sa
stali aktérmi novej evanjelizdcie a sami odovzdavali evanjelium. St povolani stat’ sa
misionarmi‘*, ako l'udia v kazdom inom veku Zivota.

V tomto zmysle sa ,,Cirkev [mdze stat’] miestom, kde st vSetky generacie povolané
podiel’at’ sa na plane Bozej lasky, vo vzt'ahu vzajomnej vymeny darov Ducha Svitého. Tato
medzigeneracna spoluucast’ nas zavézuje, aby sme zmenili svoj pohl'ad na seniorov, aby sme
sa naucili hl'adiet’ na buducnost’ spolu s nimi. [...] Pan moZe a chce napisat’ jej nové stranky
aj s ich pomocou, stranky svétosti, sluzby, modlitby*.**

Ked sa totiz tieto dve generacie, mladi l'udia a seniori stretni, moéze to do
spoloCenského tkaniva priniest’ novli miazgu humanizmu, vd’aka ktorému sa spolo¢nost’
stane solidarnejSou. Péapez FrantiSek viackrat vyzval mladych, aby boli nablizku svojim
starym rodicom. Uprostred pandémie 26. jula 2020 sa obratil na mladych so slovami: ,,Chcel
by som vyzvat mladych, aby urobili gesto lasky voci starym ludom, najmi tym
najosamelej$im, ¢i uz v ich vlastnych domovoch alebo socidlnych zariadeniach, voci tym,
ktori tol'ké mesiace nevideli svojich drahych. Mili mladi, kazdy z tychto seniorov je vas
stary otec, stard matka! Nenechajte ich samych! VyuzZite svoju fantaziu lasky, zatelefonujte
im, spojte sa snimi cez videohovor, poslite im spravu, pocuvajte ich [...]. Poslite im
objatie!“. A Benedikt XVI. v roku 2012 pri istej prileZitosti povedal: ,,Neexistuje skutocny
I'udsky rast a vychova bez plodného kontaktu so seniormi, pretoze samotna ich existencia je
ako otvorend kniha, v ktorej] mézu mladé generacie néjst’ cenné usmernenia pre svoju cestu
Zivotom.*

Staroba nam pripomina aj zmysel posledného ciel'a 'udského Zivota. Jan Pavol II.

v roku 1999 v Liste starsim ludom napisal: ,,Musime opét’ ziskat' spravnu perspektivu, z

2 DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT: Zivery z 1. medzindrodného kongresu o pastordcii

seniorov na tému ,, Bohatstvo rokov*, 30. januar 2020. In: DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU

A ZIVOT: La ricchezza degli anni, LEV, 2020. In:
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2020/1a-ricchezza-degli-anni/conclusioni.html

2 FRANTISEK: Prihovor k iicastnikom 1. medzindrodného kongresu o pastordcii seniorov na tému ,, Bohatstvo

rokov*“, 31. januar 2020.
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ktorej zivot vidime ako celok. Spravnou perspektivou je vecnost’ a zivot v kazdej svojej
etape je na flu dolezitou pripravou. I staroba mé svoju ulohu v pokracujicom procese
dozrievania ¢loveka na ceste k vecnosti. Z tohto dozrievania ma tazit' aj socidlna skupina,
ku ktorej patria starsi l'udia [...] Ak hl'adime na Zivot ako na pit’ do nebeskej vlasti, staroba
je Cas, ked’ s rasticou samozrejmostou hl'adime na prah vecnosti.“** Starntci ¢lovek sa
neblizi ku koncu, ale k tajomstvu vec¢nosti; aby ho pochopil, musi sa priblizit Bohu a zit’ vo
vztahu snim. Starostlivost’ o spiritualitu seniorov, oich potrebu intimneho vztahu
s Kristom a prezivanie viery je v Cirkvi zalezitostou lasky.

V tejto suvislosti je cenné aj svedectvo, ktoré mdze seniori vydavat vd’aka svojej
krehkosti. MoZno ju chépat’ ako isté ,magistérium®, Zivotné¢ ucenie. Dobre to vyjadruje
zmfitvychvstaly Jezi§ pri stretnuti s Petrom na brehu Tiberiadského jazera, ked’, obratiac sa
na apostola, hovori: ,, Ked' si bol mladsi, sam si sa opdsal a chodil si, kade si chcel. Ale ked’
zostarnes, vystries ruky, iny ta opase a povedie, kam nechces“ (Jn 21, 18). Zda sa, ze tymito
slovami je zhrnuté celé ucenie o cloveku, ktory v starobe slabne a ,,vystiera ruky*, aby mu
niekto pomohol. Seniori ndm pripominaju radikdlnu krehkost’ kazdej I'udskej bytosti, aj ked’
je zdrava, pripominaji ndm potrebu byt milovany a prijimat’ pomoc. V starobe, ktora nas
zbavuje sebestacnosti, sa stdvame Zobrakmi prosiacimi o pomoc. ,, Ked’ som slaby, vtedy som
silny* (2 Kor 12, 10), piSe apostol Pavol. V slabosti je sam Boh tym, kto ako prvy poda
¢loveku ruku.

Starobu chapeme v duchovnom horizonte aj ako najvhodnejsi vek zverit' sa Bohu.
Ked’ telo slabne, psychicky zivot, pamit a mysel’ sa zhorSuju, Coraz zrejmejsia je zavislost’
¢loveka na Bohu. Zaiste, st 1 taki, o starobu pocituju ako trest, avSak su aj taki, ktori ju
chédpu ako prileZitost’ pre znovu nadviazanie vztahu s Bohom. Ked zmiznu I'udské opory,
zékladnou cnostou sa stdva viera, prezivana nielen ako prilnutie k zjavenej pravde, ale aj
ako istota o Bozej laske, ktora nas nikdy neoptsta.

Slabost’ seniorov je vSak aj pozvanim. Pozyva mladSich l'udi, aby vedeli prijat
zéavislost’ od inych, ako sposob riesenia pre ich vlastny zivot. Iba kulttra ,,vecnej mladosti*
vnima termin ,,stary* ako hanlivy. Spolo¢nost’, ktora vie prijat’ slabost’ seniorov, je schopna
ponuknut’ vSetkym néadej do budicnosti. Zbavit’ prava na zZivot toho, kto je zranitel'ny, znaci
ukradnit’ nddej kazdému, predovsetkym tym najmladSim. Preto je vyradenie starych — aj

v ramci jazyka — vaznym problémom pre vSetkych. Zahfna totiZ jasné posolstvo, ktoré je v

26 JAN PAVOL I1.: List seniorom, 1999, 10 a 14. In: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/list-starsim-ludom-1999
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pozadi toho vyradenia: nedostatok ochoty prijat’ druhého, od pocatého dietata po ¢loveka
s postihnutim, od emigranta po ¢loveka bez domova. Neprijimame Zivot, ak je prili§ slaby a
potrebuje starostlivost’, nemilujeme ho v jeho premenéch, neprijimame ho, ked’ sa stdva
krehkym. Nane$tastie to nie je len vzdialend moznost. Casto sa to stiva tam, kde sa
opustenost’ ¢loveka stava istou formou skrytej eutanazie® — ako opakovane pripomina papez
— ktora nesie posolstvo hrozby pre celii spolo¢nost. Ide o nebezpecny postoj, ktory jasne
ukazuje, Ze opakom slabosti nie je sila, ale hybris, ako to nazyvali Gréci: arogancia, ktord
nepoznd hranice. V naSich spoloc¢nostiach je velmi rozsirend a plodi obrov na hlinenych
nohéach. Arogancia, pycha, drzost, pohfdanie slabymi, ktoré charakterizuje tych, ¢o sa
povazuju za silnych. Takyto postoj vSak Pismo stigmatizuje: BoZia slabost’ je silnejSia ako
'udia (porov. I Kor 1, 25). A to, ¢o je slabé pre svet, si Boh vyvolil, aby zahanbil silnych
(porov. I Kor 1, 27). Krestanstvo nielenze slabost’ ¢loveka od jeho pocatia az po okamih
smrti neodmieta ani neskryva, ale prisudzuje mu cest, zmysel a dokonca silu. Zaiste,
nemozno povrchne tvrdit, Ze starobou sa automaticky stavame lepSimi: zlozvyky a hrubé
spravanie, ktoré s pritomné v dospelom veku, sa moézu v starobe zvyraznit’, a stretnutie
s vlastnou starobou a jej slabost’ami mdze predstavovat’ ¢as vnutornej nepohody, uzavierania
sa voCi druhym a odmietania vlastnej krehkosti.

No zvlast’ krestania musia s mudrost'ou z lasky skumat’, ako najst’ nové perspektivy
a cesty, ktorymi mozno adekvétne odpovedat’ na vyzvu nie tak starnutia, ako skor slabosti
v starobe. Pretoze je nepopieratelné, ze choroby a strata autondémnosti, ktoré mézu so
starobou nahle prist’, spdsobia problémy a vyvolaja legitimnu potrebu pomoci.

Jedno evanjeliové rozprévanie zvlast ukazuje hodnotu a prekvapujuce moznosti
seniorského veku. Ide o pribeh Panovho predstavenia v chrdme, ktory sa vo vychodnej
krest'anskej tradicii nazyva ,,Sviatok stretnutia“. Pri tejto prilezitosti sa stretaji dva l'udia
vysokého veku — Simeon a Anna — s dietatom JeziSom: dvaja krehki starci ho odhaluja
svetu ako ,,svetlo na osvietenie pohanov* a hovoria o nom tym, ktori ofakévaji splnenie
Bozich prisl'ibeni (porov. Lk 2, 32.38). Simeon vzal JeziSa do nérucia: Dieta a starec,
akoby symbolizujuci zaciatok a koniec pozemského zivota, sa navzajom posiliujia: ako to
hlasaju niektoré liturgické hymny: ,,Starec drzal Dieta, ale Diet'a podopieralo starca. Takto
zo stretnutia dvoch krehkych osob, Diet’at’a a starca, vyviera nadej. V tychto nasich ¢asoch,
ktoré ospevuju kultiru vykonu a sily, ndm to ma pripomenut’, Ze Pan rad odhal'uje velkost’

v malosti a silu v neznosti. Tento pribeh, ako viac rdaz zdoéraznil Svity Otec, hovori aj o

25 Porov. FRANTISEK: Stretnutie so seniormi, Namestie sv. Petra, 28. septembra 2014.
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stretnuti mladych, ktorych reprezentuje Maria a Jozef prindSajuci Dieta do chramu,
so starym Simeonom a Annou, ktori ich prijimaji a poucaju. Pri stretnuti sa vSak ich tlohy
otoCia, ako na to biblicky text opakovane poukazuje, ked’ sa mladi usiluji verne drzat
tradicie a zachovavaju to, ¢o predpisuje ,,Panov zdkon* (porov. v. 22 — 24.27), pokym starci
odhal’'uju novost’ Ducha (porov. v. 25 — 27) a prorokujui budicnost’.

To sa deje priplodnom stretnuti medzi mladymi a starymi, ktoré prebieha
v otvorenosti a prijati, a tak sa moZze uskutocnit’ davne prisl'ibenie: ,,V tejto udalosti sa plni
Joelovo proroctvo: ,vasi starci budu mavat sny a vasi mladenci budu mat videnia‘ (Joel 3,
1). Vtomto stretnuti mladi uvidia svoje poslanie a stari uskuto¢nia svoje sny“.** Toto
proroctvo akoby ndm hovorilo, zZe budicnost’ otvara prekvapivé moznosti iba vtedy, ak ju
budujeme spoloc¢ne. A iba vd’aka seniorom moézu mladi znovu najst’ svoje korene a iba
vd’aka mladym moézu stari znovu ziskat’ schopnost’ snivat’.

Péapez FrantiSek opakovane zdoraziioval, Ze je to potrebné tak pre Cirkev, ako aj pre
spolo¢nost’, a navrhoval smelo povzbudzovat starych rodi¢ov, aby snivali: nielen pre to, aby
sa v nich znovu rozhorela néadej, ale aj pre to, aby mladym generaciam mohli dat’ vitdlnu
miazgu, ktord vyviera zo snov seniorov, nenahraditelnych nositelov pamati, ktori midro
naznacuju buducnost’. Prave preto zbavenie seniorov ich ,,prorockej tillohy* a ich odstavenie
z Cisto produktivnych dévodov predstavuje nevycislitelné ochudobnenie, neodpustitelnu
stratu mudrosti a 'udskosti. Vyradenim seniorov sa prerusia korene umoziujuce spolo¢nosti
rast’ do vysky a neostat’ len na prizemnej rovine momentalnych potrieb pritomnosti.

Tato vizia, ktor pontikame, nie je len abstraktnou utopiou alebo naivnym Zelanim,
ale mdze ozivit’ a posilnit’ nové, rozumnejSie a pre seniorov vhodnejsie politiky verejného
zdravotnictva a originalne navrhy systému socidlnej starostlivosti, ktoré budu nielen
efektivnejsie, ale aj humannejSie. Vyzaduje si to aj etika spolo¢ného dobra a princip
reSpektovania dostojnosti kazdého jednotlivca bez rozdielu, aj bez ohladu na vek. Cela
obCianska spolo¢nost, Cirkev arozne nabozenské tradicie, svet kultary, Skolstva,
dobrovolnictva, zdbavného priemyslu, ekonomiky a masmédii musia citit’ zodpovednost’ za
to, ze v ramci tejto kopernikovskej revolicie navrhnll a podporia nové a razne opatrenia,
ktoré umoznia seniorov sprevadzat’ a pomahat’ im v rodinnom prostredi, v ich domove alebo
v zariadeniach rodinného typu, ktoré sa viac podobaju na domov, nez na nemocnicu. Ide
o kultirny obrat, ktory je potrebné uskutocnit. Papezskd akadémia pre Zivot bude vzdy

zdoraziovat, ze ide o tu najautentickejSiu cestu vydavania svedectva o najhlbsej pravde

26 FRANTISEK: Homilia, 2. februara 2018.
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