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Katechumenatne itinerare
pre manzelsky zZivot

Pastoracné usmernenia pre partikuldrne cirkvi

Predhovor
Svitého Otca Frantiska

,Krestanské ohlasovanie, ktoré sa tyka rodiny, je naozaj
dobrou spravou® (Amoris laetitia, 1). Toto tvrdenie z relatio
finalis Synody biskupov o rodine si zasluzilo, aby sa dosta-
lo do ivodu apostolskej exhortacie Amoris laetitia, pretoze
Cirkev je v kazdom obdobi povolana znova ohlasovat, naj-
mé mladym, krasu a hojnost milosti, skrytych vo sviatos-
ti manzelstva a v rodinnom zivote, ktory z nej prameni.
Pit rokov po jej vydani mal papez Rokom rodiny Amoris
laetitia na mysli znova intenzivne postavit do centra rodi-
nu, pozvat na uvazovanie o témach apostolskej exhorta-
cie a celu Cirkev podnietit, aby sa s radostou angazovala
v evanjelizacii v sluzbe rodinam a s rodinami.

Jednym z plodov tohto vynimo¢ného roka st Katechu-
mendtne itinerdre pre manZelsky Zivot, ktoré teraz s radostou
zverujem pastierom, manzelom a vSetkym, ktori pracuja
v pastoracii rodin. Ide o pastora¢ny nastroj, ktory pripra-
vilo Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot. Je odpovedou
na usmernenie, ktoré som opakovane vyjadroval, ze pri-
prava na manzelstvo si vyzaduje ,novy katechumenat®; je
totiz ,naliehavo potrebné konkrétne uviest do Zivota to,
¢o predklada Familiaris consortio (66), a teda to, Ze rovna-
ko ako je krstny katechumenat pre dospelych stcastou
sviatostného procesu, ma sa stat aj sucastou procesu pri
sviatosti manzelstva, aby sa zabranilo mnozeniu vyhlaseni
nulity alebo nekonzistentného uzavretia manzelstiev® (Pri-
hovor k Rimskej réte, 21. januara 2017).



Nesporne sa tu objavuje vazne znepokojenie nad
tym, ze pre prili§ povrchnt pripravu manzelské pary idu
v ustrety realnemu riziku, Ze vstupia do nulitného man-
zelstva alebo manzelstva s takym slabym zakladom, ze
sa ¢oskoro ,rozpadne®, a oni nedokazu prekonat ani prvé
nevyhnutné krizy. Tieto zlyhania prinasaja so sebou velké
utrpenie a zanechavaju v fudoch hlboké zranenia. Zosta-
vaju sklamani, zatrpknuti a v najbolestnejsich pripadoch
dokonca prestanti verit v povolanie k laske, ktoré sim Boh
vpisal do srdca Iudskej bytosti. Je tu teda predovsetkym
povinnost zodpovedne sprevadzat tych, ¢o prejavia umy-
sel vstupit do manzelstva, aby boli uchraneni od traumy
rozluky a nikdy nestratili déveru v lasku.

Ale mal by nas pohynat aj zmysel pre spravodlivost.
Cirkev je matka, a matka nerobi rozdiel medzi detmi. Ne-
zaobchadza s nimi rozdielne, vetkym venuje rovnaku sta-
rostlivost, rovnaku pozornost, rovnaky ¢as. Venovat ¢as je
znakom lasky: ak nevenujeme niekomu ¢as, znamena to,
ze ho nemame radi. Toto mi velakrat prichaddza na mysel,
ked’ si pomyslim, ze Cirkev venuje vela ¢asu, niekolko ro-
kov, priprave kandidatov na knazstvo alebo na reholny zi-
vot, ale velmi malo ¢asu, iba niekolko tyzdrov, venuje tym,
ktori sa pripravuju na vstup do manzelstva. Manzelia st
rovnako ako knazi a zasviteni detmi matky Cirkvi a taky-
to velky rozdiel v zaobchadzani nie je spravodlivy. Man-
zelia tvoria velkt vicsinu veriacich a ¢asto st nosnymi
stipmi farnosti, dobrovolnickych skupin, zdruzeni, hnuti.
St opravdivymi ,strazcami Zivota“ nielen preto, Ze plodia
deti, vychovavaja ich a sprevadzaja v ich raste, ale aj pre-
to, Ze sa v rodine staraju o starsich ludi, venujua sa sluzbe
telesne postihnutym a ¢asto aj ludom v roéznych situaciach
chudoby, s ktorymi prichadzajua do styku. V rodinach vzni-
kaja povolania ku knazstvu a k zasvitenému Zivotu; a su
rodiny, ktoré tvoria tkanivo spolo¢nosti a ,lataju jej diery*



s trpezlivostou a s kazdodennymi obetami. Pre matku Cir-
kev je teda povinnostou vyplyvajacou zo spravodlivosti
venovat ¢as a energiu takému velkému poslaniu, akym je
rodina.

Aby sme preto skonkrétnili tato naliehav potrebu,
»odporucal som skuto¢ny katechumenat pre tych, ¢o sa
chystaju zosobasit, ktory by zahfnal vSetky etapy svia-
tostnej cesty: ¢as na pripravu na sobas$, na jeho slavenie
a na roky, ktoré budu bezprostredne nasledovat® (Prthovor
ucastnikom kurzu o manzelskom procese, 25. februara 2017).
A tak som navrhol vytvorit dokument, ktory tu predkla-
dam a za ktory som vdaény. Cleni sa na tri fazy: priprava
na manzelstvo (vzdialena, blizka a bezprostredna); slave-
nie sobasa; sprevadzanie v prvych rokoch manzelského
zivota. Ako uvidite, je to dolezity tsek cesty, ktorym treba
prejst spolu s manzelmi v ich Zivote aj po sobasi, najma
ak by prechadzali krizami alebo okamihmi znechutenia.
Takymto sposobom sa budeme usilovat o vernost Cirkvi,
ktora je matka, ucitelka a spolo¢ni¢ka na ceste a stoji nam
vzdy po boku.

Je mojim vriucnym Zelanim, aby po tomto prvom do-
kumente ¢o najskor nasledoval dalsi, v ktorom sa stanovia
konkrétne pastora¢né spoésoby a mozné itinerare spreva-
dzania, $pecificky venované parom, ktoré zakasili zlyhanie
svojho manzelstva a ziji v novom zvizku alebo sa znova
civilne zosob4sili. Cirkev totiz chce zostat nablizku tymto
parom a prejst aj s nimi via caritatis (porov. Amoris laetitia,
306), aby sa necitili opustené a mali v komunitach na do-
sah bratské miesta prijatia, pomoci pri rozliSovani a spo-
lutcasti.

Tento prvy dokument, ktory sa vam predklada, je da-
rom a je aj tlohou. Darom, pretoze vsetkym dava k dis-
pozicii hojny a stimulujici material, ovocie reflexie a pas-
tora¢nych skasenosti z réznych diecéz a eparchii sveta.



A je aj ulohou, pretoze nejde o ,magické formuly®, ktoré
by fungovali automaticky. Je to odev, ktory treba ,usit na
mieru” pre Iudi, ktori ho budd nosit. Ide o orientaciu, kto-
ré si vyzaduje prijatie, prisposobenie a uvedenie do praxe
v konkrétnych spoloc¢enskych, kultarnych a cirkevnych si-
tuéciach, v akych sa kazda partikularna Cirkev nachadza
a zije. Preto vyzyvam pastierov Cirkvi a ich spolupracov-
nikov, aby boli chapavi, horlivi a tvorivi, a tak urobili t¢in-
nym toto nevyhnutné zivotné dielo formacie, ohlasovania
a sprevadzania rodin, ktoré od nas vyzaduje Duch Sviity,
aby sme ho uskuto¢novali v pritomnej chvili.

~Nezanedbal som zvestovat vam vsetko uzito¢né a ucil
som vas... (Sk 20, 20). Pozyvam vSetkych, ktori pracuju
v pastoracii rodin, aby si osvojili slova apostola Pavla a ne-
znechucovali sa pri plneni Glohy, ktora sa moze zdat tazka,
naro¢na, alebo priam presahujica vlastné moznosti. Od-
vahu! Urobme prvé kroky! Iniciujme procesy obnovy pas-
toracie! Vlozme rozum a srdce do sluzby buducim rodi-
nam a uistujem vas, ze Pan nas bude podporovat, da nam
mudrost a silu, d& v§etkym rast v nadSeni, a najmi nam da
zakusit ,sladkd a potesujucu radost z evanjelizacie® (Evan-
gelii gaudium 9), ked budeme ohlasovat novym generaciam
evanjelium rodiny.

Franti$ek



Slovo na avod

Navrh Svitého Otca Frantiska
zaviest ,manzelsky katechumenat®

1. Sviity Otec FrantiSek pri roznych prilezitostiach vyjadril
starost, aby sa v Cirkvi lepsie a dokladnejsie uskutoéniova-
la priprava mladych parov na manzelstvo. Trval na potrebe
pomerne Sirokého itinerara, inspirovaného krstnym kate-
chumenéatom, ktory by im umoznil uvedomelejsie prezi-
vat sviatost manzelstva, vychadzajuc zo skasenosti viery
a stretnutia s JeziSom Kristom.!

2. Pritomny dokument preberé to, ¢o je uz na tato tému
obsiahnuté v dokumente vtedajsej Papezskej rady pre ro-
dinu,? chce dat odpoved na starost Sviatého Otca a poméct
partikularnym cirkvdm uvazovat alebo premysliet svoje
itinerare pripravy na sviatost manzelstva a na sprevadza-
nie pocas prvych rokov manzelského zivota. Tieto ,pasto-
ra¢né usmernenia“ sa preto nemaju chapat ako $truktaro-
vany a kompletny ,predmanzelsky kurz" ¢o do formy a ob-
sahu, pripraveny na pouzitie v beznej pastoracii. Cielom

1 ,Citim potrebu znova zdéraznit nutnost zaviest ,novy katechume-
nat' v priprave na manzelstvo ako pastora¢nut volbu pre cela Cirkev.
Podla Zelani otcov poslednej riadnej synody je naliehavé konkrétne
uskutocnit to, ¢o uz predklada Familiaris consortio (66), Ze totiz tak
ako je katechumenat pri krste dospelych sucastou sviatostného pro-
cesu, nech sa aj priprava na manzelstvo stane stc¢astou celého po-
stupu pri sviatosti manzelstva, aby sa zabranilo mnozeniu vyhlase-
ni nulity alebo nekonzistencie manzelstiev* (Frantisek, Prihovor pri
prilezitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu Rimskej réty, 21. januara
2017; porov. aj Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Stidneho roka tribund-
lu Rimskej réty, 29. januara 2018; Amoris laetitia, 205 - 211).

2 Papezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 13. méja
1996.



je poukazat na niektoré vseobecné principy a predlozit
suhrnny konkrétny navrh, ktory by mala kazd4 miestna
cirkev vziat do tvahy pri vypracovani vlastného katechu-
menatneho itinerara pre manzelsky zivot, odpovedajtc
tvorivym spésobom na vyzvu papeza.®

3. Aktualna situacia si vyzaduje obnovené pastora¢né
zaangazovanie posilnit pripravu na sviatost manzelstva
v diecézach/eparchiach a vo farnostiach na vsetkych kon-
tinentoch. Vo vSeobecnosti ¢oraz mensi pocet os6b, ktoré
sa sobasia, ale aj, a to predovsetkym, kratke trvanie man-
zelstiev, aj sviatostnych, rovnako aj problém platnosti cir-
kevnych sobasov, st naliehavou vyzvou, tykajicou sa rea-
lizacie a $tastia tolkych veriacich laikov na svete. Zdrojom
mnohych tazkosti, v akych sa nachadzaju rodiny, je zjavna
krehkost manzelstva, spésobena radom faktorov ako je
hedonistickd mentalita, ktora skresluje hibku Iudskej se-
xuality, egocentrizmus, ktory stazuje vziat na seba zavizky
manzelského Zzivota, obmedzené chapanie daru sviatosti
manzelstva, vyznamu manzelskej lasky a skuto¢nosti, Ze je
autentickym povolanim, a teda odpovedou na Bozie vola-
nie pre muza a zZenu, ktori sa rozhodnu zosobasit a podob-
ne. Starostlivost, akti matka Cirkev pocituje vo¢i svojim
detom, ktoré velmi potrebuji pomoc a sprevadzanie, ma
podnecovat k tomu, aby sme vkladali nové energie v pro-
spech manzelov tak, ,aby sa ich skisenost lasky mohla stat
sviatostou, téinnym znakom spasy**

3 ,Bude dlohou jednotlivych spolo¢enstiev vypracovat praktickejsie
a ucdinnejsie navrhy, ktoré budu zohladriovat ucenie Cirkvi, ako aj
miestne potreby a vyzvy" (Amoris laetitia, 199).

4 Frantisek, Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu
Rimskej roty, 21. januara 2017.
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L.
Vieobecné pojmy

Preco katechumenat

4. Myslienka vytvorit katechumendtne itinerdre pre Zivot
v manZelstve nie je v cirkevnej reflexii nova.® Po dvoch sy-
nodach o rodine v rokoch 2014 a 2015 ju papez Frantisek
viackrat predlozil vo svojom riadnom magistériu a po-
stupne sa sformovala v jeho pastora¢nej reflexii; vyznacila
nové linie sprevadzania v priprave na manzelstvo.®

5. Podla spolo¢ného presvedéenia otcov v starobylej
Cirkvi mala slaveniu sviatosti predchadzat jasna kres-
tanska orientacia zivota. ,Najprv sa treba stat Panovymi
ucenikmi, az potom mozno niekoho pripustit k svitému
krstu,” hovori svity Bazil” Bezpe¢né znaky novej orienta-
cie zZivota boli viera a obratenie. Starobyly katechumenat

5 Vyraz sa objavuje v mnohych $tadiach na tato tému, medzi nimi
F. Coudreau, in Verkiindingung und Glaube. Fest fiir F. X. Arnold, Frei-
burg 1958 a B. Héring, Sociologia della famiglia, Roma 1962. Po¢nuic
Sestdesiatymi rokmi niektoré konferencie biskupov to predkladaja
v narodnych a regionalnych dokumentoch. Okrem toho apostol-
ské exhortacia Familiaris consortio po¢nuc analdgiou s krstnym ka-
techumenatom uZ nacdrtava etapy itinerara pripravy na manzelstvo:
vzdialend, blizku, bezprostrednt a nasledné sprevadzanie manzelov
(porov. 66).

6 ,Zelam si odporucit zaangazovanie sa za manzelsky katechumenat,
chapany ako nevyhnutny itinerar pre mladé manzelské pary, za-
merany na pomoc naucit ich znova prezivat krestanské povedomie
s podporou milosti dvoch sviatosti, krstu a manzelstva. Ako som to
zdoéraznil po iné razy, katechumenat je svojim spésobom unikatny,
to jest zakoreneny v krste, a zaroven si v Zivote vyzaduje permanent-
ny charakter, kedZe ide o permanentnd milost sviatosti manzelstva®
(Frantisek, Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu
Rimskej réty, 29. januara 2018).

7  Bazil z Cézarey, De baptismo I, 1.
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bol totiz ¢as, v ktorom sa formovali kandidati na krst - zi-
vil ich vieru a povzbudzoval na obratenie. Viera otvarala
srdce a mysel Bohu a dielu spasy Jezi$a Krista, konverzia
mala upravit spravanie, navyky, zivotna prax nezluéitelna
s novou krestanskou existenciou, ktord sa katechumeni
chystali prijat.

Analogicky s tym, ¢o sa dialo v starobylej Cirkvi vzhla-
dom na krst, formacia vo viere a sprevadzanie v nadobu-
dani krestanského zivotného $tylu by dnes v Specifickom
zamerani na pary boli velkou pomocou pre slavenie svia-
tosti manzelstva.® Katechumenat totiz moze v kazdom
obdobi inspirovat na nové cesty obnovy vo viere, preto-
ze predklada sposob sprevadzania ludi - pedagogicky,
postupny, ritualizovany -, ktory si vidy zachovava svoju
uc¢innost. Manzelsky katechumenat vo svojej Specifickosti
nechce byt len ¢irou katechézou ani odovzdavat ucenie.
Ma zamer nechat zazniet v manzeloch tajomstvo svia-
tostnej milosti, ktora im patri z moci sviatosti: pomoct
im prezivat Kristovu pritomnost s nimi a uprostred nich.’
Preto je potrebné u tych, ktori maja iumysel zosobasit sa,
nezostat len pri intelektualnej, teoretickej a vSeobecnej
formacii, pri takzvanej nabozenskej gramotnosti. Je po-
trebné prejst s nimi cestu, ktora by ich viedla k stretnutiu
s Kristom alebo k prehibeniu tohto vztahu, a autenticky

8 ,Jepotrebné [...] urobit ¢oraz i¢innejsimi itinerare pripravy na svia-
tost manzelstva, aby sa u snubencov dosiahol nielen Iudsky rast, ale
predovsetkym rast vo viere. Zakladnym cielom stretnuti je pomoct
snibencom postupne sa zaclenit do Kristovho tajomstva v Cirkvi
a s Cirkvou. Zahfnia postupné dozrievanie vo viere cez ohlasovanie
Bozieho slova, prilnutie ku Kristovi a jeho velkodu$né nasledovanie®
(Frantisek, Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu
Rimskej réty, 21. januéra 2017).

9 ,Boh, ktory sniibencov povolal ,do' manzelstva, nadalej ich povolava
V' manzelstve® (Familiaris consortio, 51).
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rozlisit svoje povolanie k manzelstvu, ¢i na osobnej alebo
spolo¢nej trovni.”

Kto je zodpovedny za tuto ulohu

6. Vypracovat itinerar na pripravu na manzelstvo katechu-
menatneho typu a konkrétne sprevadzanie snibencov po-
¢as tejto cesty je ulohou celého cirkevného spolocenstva
vo vzdjomnom spojeni kilazov, krestanskych manzelov,
reholnikov a pastora¢nych pracovnikov, ktori by mali spo-
lupracovat v zhode so svojim biskupom. Manzelstvo nie
je len spoloc¢enskou zélezitostou, ale pre krestanov je aj
,cirkevnou“ skuto¢nostou. A teda cela Cirkev ako Kristo-
vo telo berie na seba zodpovednost a pocituje potrebu dat
sa do sluzby budtcim rodinam."

. Presveddenie, z rého moz chadzat, ¢i uz pre
7. Presvedcenie, z ktorého mozno vychadzat

pary, ktoré sa pripravuju na sobas, alebo pre pastora¢nych
pracovnikov, ktori ich sprevadzaju, je, Ze manzelstvo nie
je akymsi pristavom: je to povolanie, je to cesta svitosti,
ktora zahfna cely zivot osob."”” Okrem toho z moci svojej

10 ,Nejde o to, aby sme im podali cely katechizmus alebo ich presytili
mnohymi témami. Aj v tomto pripade totiz plati, Ze nie vela poznania
nasycuje a uspokojuje dusu, ale vnutorné precitenie a vychutnanie
veci. Ide viac o kvalitu neZ o kvantitu a spolu s obnovenym hlasanim
kerygmy treba dat prednost tym obsahom, ktoré - ked' sa odovzda-
vaja pritazlivym a srdeénym spésobom - pomoézu im zaangazovat
sa v celom priebehu Zivota s velkorysostou a vnutornou slobodou®
(Amoris laetitia, 207).

11 ,Pozyvam krestanské spolocenstva, aby sa zapojili do pripravy snd-
bencov na manzelstvo, ¢o je cirkevné poslanie. Oni totiz mézu prispiet
k obnove samotnej struktiry celého tela Cirkvi® (Amoris laetitia, 207).

12 ,Aby snubenci svadbu nevideli ako ukoncenie cesty, ale aby manzel-
stvo prijali ako povolanie, ktoré ich postva vpred, so silnym a realis-
tickym rozhodnutim zdolavat spolu vsetky skasky a tazké okamihy®
(Amoris laetitia, 211).
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ucasti na Kristovom prorockom a kralovskom knazstve aj
veriaci laici prijimaji vo sviatosti manzelstva $pecifické
cirkevné poslanie, na ktoré potrebuju pripravu a spreva-
dzanie.” Ako sa teda Cirkev usiluje ¢o najlepsie pripravit
knazov a reholnikov na prezivanie svojho povolania a po-
slania pocas dlhych rokov formacie, rovnako je tlohou
Cirkvi primerane pripravit veriacich laikov, ktori sa citia
povolani prijat povolanie do manzelstva a zotrvat v fiom
cely zivot, uskuto¢nujuc poslanie, ktoré je im vlastné.'*
Sviatost posvitenia krazstva, reholné zasvitenie a svia-
tost manzelstva si zasluzia bez rozdielu rovnaku starostli-
vost, pretoze Pan povolava rovnako intenzivne a s rovna-
kou laskou muzov a Zeny na jedno ¢i druhé povolanie.

8. Na t¢inné uskuto¢nenie obnovenej pastoracie manzel-
ského zivota je teda nevyhnutné, aby tak sprevadzajuce
manzelské pary, ako aj kilazi uz od svojej formacie v semi-
nari, reholnici a zasviteni boli primerane formovani a pri-
praveni na vzajomnu komplementarnost a cirkevna spo-
luzodpovednost.” Toto prirodzené spojenie v apostolate
medzi manzelmi a celibatnymi zasvitenymi bolo pritom-
né v zivote Cirkvi uz od jej za¢iatku, ako na to poukazuje
priklad svitého Pavla, ktorému stoji po boku pri evanjeli-
zacii Akvila a Priska,'° a aj teraz sa znova objavuje a naplno

13 ,Manzelia v sile sviatosti dostavaju vlastné a osobitné poslanie, aby
mobhli zobrazovat - od najjednoduchsich, oby¢ajnych veci - ta lasku,
ktorou Kristus miluje svoju Cirkev a neustale darava svoj Zivot za nu“
(Amoris laetitia, 121).

14 ,Nemozno oznadit za ,pripravu na manzelstvo' tri alebo tyri pred-
nasky vo farnosti. Priprava musi byt zrela a chce ¢as. Nie je to for-
malny tkon, je to sviatost. A pripravit sa nan treba skuto¢nym kate-
chumenatom” (Frantisek, Katechéza o prikdzaniach, 11/A: Nezosmilnis,
24. oktébra 2018).

15 Porov. Amoris laetitia, 203; Katechizmus Katolickej cirkvi, 1632.

16 Porov. Sk 18,1 - 3; 18, 18. 19; 18, 26; Rim 16, 3 - 5; 1 Kor 16, 19.
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sa preziva vo farnostiach a na diecéznej Grovni, pretoze
roznost $tylu a jazyka, roznost chariziem a duchovnych
darov vlastnych kazdému povolaniu a zZivotnému stavu je
velkym obohatenim v odovzdavani viery mladym parom
v ich iniciacii manzelského Zivota.

9. Ti, ¢o st zodpovedni za pastora¢nu ¢innost - farari, re-
holnici, biskupi - spliiaju délezitd Glohu animacie a koor-
dinécie."” Knazi, zvlast farari, kedZe st bezne prvi, ktori pri-
jimaju ziadost mladych o cirkevny sobas, maju velka zod-
povednost za to, aby ich prijali, povzbudili a usmernili; aby
hned na zaciatku poukazali na hlboky nabozensky rozmer
obsiahnuty v krestanskom manzelstve, ovela vzneSenejsi
ako je jednoduchy ,civilny obrad® alebo ,,oby¢ajny zvyk"®

10. Popri kriazoch a reholnikoch zohravaju primarnu
ulohu manzelské pary. Priprava parov na manzelstvo je
skutoénym a pravym evanjelizaénym dielom® a veriaci

17 ,VAm, farari, nevyhnutni spolupracovnici biskupa, je osobitne zvere-
ny tento katechumenat. Povzbudzujem vas, aby ste ho uskutoc¢iiovali
napriek tazkostiam, s akymi sa moézete stretnat” (Frantisek, Prihovor
k vi¢astnikom kurzu o manzelskom procese, 25. februara 2017).

18 ,Knazi, najmé farari, sa ako prvi zhovaraja s mladymi, ktori si Ze-
laja utvorit rodinu a sviatostne sa zosob4asit. Sprevadzanie zo stra-
ny vysviteného sluzobnika poméze budicim manzelom pochopit,
Ze manzelstvo muza a Zeny je znakom snubného spojenia Krista
s Cirkvou, ze krok, ktory sa chystaja urobit, ma hlboky vyznam®
(FrantiSek, Prihovor k castnikom diecézneho formacného kurzu o man-
Zelstve pod zdstitou tribundlu Rimskej roty, 27. septembra 2018).

19 Dnes viac nez kedykolvek predtym je tato priprava skuto¢nou pri-
leZitostou na evanjelizaciu dospelych a ¢asto aj tych takzvanych
vzdialenych. Je totiz vela mladych, pre ktorych je bliziaci sa sobas
prilezitostou znova sa stretnut s vierou, ktort uz dlhy ¢as odsuvali
na okraj svojho zivota; okrem toho sa nachadzaji v osobitnom mo-
mente, ¢asto charakterizovanom ochotou revidovat a zmenit orien-
taciu existencie. M6Ze teda byt priaznivym ¢asom na obnovu svojho
stretnutia s osobou Jezi$a Krista, s posolstvom evanjelia a s u¢enim
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laici, zvla$t manzelia, sG povolani rovnako ako reholnici
a vysviteni sluzobnici mat ti¢ast na evanjeliza¢nom posla-
ni Cirkvi: st pastora¢nym subjektom.?® Na zaklade svojich
$pecifickych skusenosti prispiet do procesu sprevadza-
nia pred manzelstvom aj poc¢as manzelstva ako svedkovia
a sprievodcovia manzelskych parov vzhladom na mnohé
aspekty manzelského Zzivota (citové, sexuélne, komuni-
ka¢né, duchovné) a rodinného zivota (4lohy v ramci sta-
rostlivosti, otvorenost vo¢i zivotu, vzajomné darovanie sa,
vychova deti, podpora v kazdodennych namahach, v taz-
kostiach a v chorobe). Manzelia, ktori sa daju k dispozicii
na tato vzacnu sluzbu sprevadzania, ¢erpaju z nej sami
velké dobrodenia. Ked sa totiz niekto spolo¢ne zaangazu-
je v pastoracii a inym ohlasuje ,evanjelium manzelstva’,
stava sa to faktorom velkej duchovnej jednoty a osobného
i spolo¢ného obohatenia. Treba sa v8ak vyhnat riziku, aby
laici a najmé manzelia pri uskuto¢novani takéhoto cirkev-
ného protagonizmu nahradzali knaza tym, Ze by preberali
ulohy a funkcie, ktoré im nepatria. A zasa knazi a reholni-
ci nech dbaju o to, aby neredukovali pritomnost laikov na
jednoduchych svedkov, pretoze im patri priestor u¢innej
spoluzodpovednosti. Nech sa teda knazi a reholnici usilu-
ju o postoj trvalého poc¢tvania a overovania si cesty spolu
s manzelskymi parmi, ktoré s nimi spolupracuju a ktoré
sami osobne prezivaju rodinny rozmer. Maja sa vyhnuat
tomu, aby manzelia boli jedinymi aktérmi, alebo naopak,

Cirkvi® (Frantisek, Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Siidneho roka tri-
bundlu Rimskej réty, 21. januara 2017.

20 ,Sviti krestanski manzelia [...] si dielom Ducha Svitého, ktory je
vidy protagonistom poslania, a st uz pritomni v nasich uzemnych
komunitach. [...] Myslime na pastora¢na pracu v katechumenate
pred sobasom a po sobasi. Prave tieto manzelské pary to maju robit
a postvat dopredu” (Frantisek, Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Sud-
neho roka tribundlu Rimskej réty, 25. januara 2020).
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aby kladli na manzelov prilisné poziadavky alebo na nich
delegovali vela veci na ukor ich vlastnej rodiny.

Za obnovent pastoraciu manzelského Zivota

11. Obnova pastoracie, ako si ju Zelal papez Frantisek od
zaciatku svojho pontifikatu®, sa musi tykat aj pastoracie
manzelského Zivota. V tejto oblasti mozno cestu obnovy
naznacit vychadzajic z troch $pecifickych pomenovani:
prierezovost, synodalnost a kontinuita.

12. ,Prierezovost‘ znamena, Ze pastoracia manzelského
zivota sa neobmedzuje na uzky program ,stretnuti sna-
bencov®, ale ,prechadza naprie¢“ mnohymi inymi pas-
tora¢nymi sférami a vzdy ich berie do Gvahy. Takymto
spésobom sa mozno vyhnut istému rozdeleniu pastora-
cie na ,oddelené uzavreté priestory®, ktoré umensuja jej
ucdinnost. Pastoracia deti, pastoracia mladych a pastoracia
rodiny vSak musia kracat spolu, v synergii. Musia si navza-
jom poznat pastora¢né programy a ciele, aké maju pred
sebou, aby sa mohol uskuto¢novat proces linearneho ras-
tu a postupného prehibenia vo viere. Farar by mal v tomto
zmysle zohravat dolezitt ulohu koordinacie, ktort bude
zdielat s pastora¢nym timom. Okrem toho by bolo velmi
osozné, ak by v tychto troch sférach bola vzdy pritomna
perspektiva povolania, ktora zjednocuje a dava sudrznost
ceste viery a zivotu os6b. Dokonca aj socidlna pastordcia
sa integruje s rodinnou, pretoZe dnes nemozno oddelit

21 ,Pastoracia misijného charakteru si vyzaduje zanechat pohodlné
pastora¢né kritérium vyjadrené slovami: ,Vzdy sa to tak robilo". Po-
zyvam vSetkych, aby boli odvazni a tvorivi v tejto ulohe, pri ktorej
treba premysliet ciele, Struktdry, $tyl a evanjeliza¢né metody svojich
komunit. Stanovovanie cielov bez primeraného spolo¢ného hladania
prostriedkov na ich dosiahnutie je odstidené na to, Ze sa stanu ¢irou
fantaziou® (Evangelii gaudium, 33).
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primerant socialnu pastoraciu od ,po¢tvania“ rodiny, tak
ako nemozno pochopit rodiny bez uvedomenia si, ako st
dnes ovplyvnené socialnou skuto¢nostou.

13. ,Synodalita“ definuje Specifikum modus vivendi et ope-
randi Cirkvi. Cirkev je spoloc¢enstvo a konkrétne sa jej exis-
tencia uskuto¢nuje v spoloénom kracani v suradniciach
vsetkych pastoraénych sfér a v aktivnej ucasti vSetkych jej
¢lenov na jej evanjeliza¢nom poslani.?? Tymto synodalnym
$tylom sa preziva aj pastoracia zivota v manzelstve, ktora
musia v8etci v Cirkvi ,vziat na seba“ v duchu spoluzodpo-
vednosti, musia ju prijat vo vSetkych pastoraénych sférach
a musi drzat krok so spolo¢nou cestu Cirkvi v kazdej his-
torickej epoche, rast s niou, aktualizovat sa a obnovovat sa
spolu s nou.

14. ,Kontinuita“ sa vztahuje na ,nie epizodicky", ale na ,dl-
hodoby*“ - mozno povedat aj na ,permanentny* charakter
pastoracie manzelského zivota. Takymto spésobom je tu
moznost predlozit pedagogické itinerare, ktoré by v roz-
nych obdobiach rastu - Tudského a rastu vo viere - spre-
vadzali deti a mladych pri postupnom objavovani ich po-
volania: ¢i do manzelstva, ku kiazstvu alebo k reholnému
zZivotu. Je preto potrebné vsadit povolanie do manzelstva
do cesty krestanskej iniciacie viery uz od detstva.?

15. Vo svetle toho, ¢o sme teraz povedali, je potrebné vaz-
ne premyslenie sposobu, akym sa v Cirkvi bude uskuto¢-
novat sprevadzanie ludského a duchovného rastu osob.
Je pravda, Ze v nemélo krajinach sa uz v beznom zivote
a aktivite farnosti davno zanechala pastoracia niektorych

22 Medzinarodna teologicka komisia, Synodalita v Zivote a v poslani
Cirkvi, 2. marca 2018, 6.
23 Amoris laetitia, 206.
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faz zivota jednotlivcov a rodin, ¢o je, zial, pri¢inou vzdia-
lenia sa od komunity a ¢asto aj od viery: pomyslime si na-
priklad na rodicov po katechéze pred krstom deti alebo
na deti po prvom svitom prijimani. Prave na zaplnenie
tychto ,pastora¢nych medzier” je vhodné mysliet na $pe-
cifické programy tykajace sa povolania ako pokracovanie
zakladnej katechetickej formacie a iné programy spreva-
dzania, aby rodi¢ia mohli sledovat duchovny rast svojich
potomkov pocas detstva a dospievania a mali vedomie, Ze
ich v takomto cieli podporuje komunita, s ktorou sa mézu
podelit o svoje tvahy a skusenosti.?*

24 ,Rodiny a mladi nemézu byt dva paralelné sektory pastoracie v na-
sich komunitach, ale maja kracat v izkom spojeni, lebo velmi ¢asto
st mladi tym, ¢o im dala ich rodina v obdobi rastu. Tato perspektiva
ich zjednocuje v pastoracii povolani, ktora sa usiluje ukazat JeZisovu
tvar v jej mnohorakych aspektoch® (Frantisek, Prihovor na stretnuti
s veriacimi pocas ndvstevy v Lorete, 25. marca 2019).
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II.
Konkrétny navrh

16. Papez Frantisek ,odporudil zaviest skuto¢ny katechu-
menat pre buducich manzelov, ktory by zahfnal vsetky
etapy sviatostnej cesty: ¢as na pripravu na sviatost man-
zelstva, na jej slavenie a na bezprostredne nasledujice
roky“* Ako uz bolo povedané, je tlohou kazdej diecézy/
eparchie vypracovat alebo premysliet vlastny itinerar pri-
pravy na manzelstvo in§pirovany predkrstnym katechu-
menatom. Zrejme sa tak bude diat podla moznosti a ob-
medzeni jej geografického, kultirneho a pastora¢ného
kontextu, vychadzajuc z pritomnej orientacie flexibilnym
a tvorivym spésobom.

Pri vypracovavani tohto projektu treba brat do Gvahy
nasledovné nalezitosti:

- aby trval dostato¢ne dlhy ¢as a pArom umoznoval realnu
reflexiu a dozrievanie;

- aby napriek konkrétnej skusenosti Iudskej lasky boli
v centre pripravy na manzelstvo viera a stretnutie s Kris-
tom;

- aby bol rozéleneny do etap, ktoré sa podla moznosti
a potreby budu vyznacovat prechodovymi obradmi, sla-
venymi v rameci komunity;

- aby zahfnal vSetky tieto prvky (bez toho, aby niektory
z nich vyludil): formaciu, reflexiu, konfrontaciu, dialog,
liturgiu, spolo¢enstvo, modlitbu, slavenie.

Je v8ak dolezité podotknut, Ze aj ked nejaka diecéza/
eparchia vytvori svoj itinerdr pripravy na manzelstvo,
tento ,pastora¢ny nastroj* nebude mozné jednoducho

25 Frantisek, Prihovor icastnikom kurzu o manzelskom procese, 25. februa-
ra 2017.
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~nariadit* ako jediny sp6sob pripravy na manzelstvo, ale
ma sa pouzivat madro a so zdravym rozumom vo vedomi,
ze nastanu pripady, v ktorych sa nebude moct alebo smiet
sledovat manzelsky katechumenat, ale buda sa musiet hla-
dat iné sp6soby a iné formy pripravy na sobas.

Mozné sp6soby

17. Ked' si diecéza/eparchia vypracuje svoj katechume-
natny itinerar pre manzelsky zivot, bude vhodné, aby ho
v urcitom experimentalnom case odskuasala cez ,pilotny
projekt®, ktory spo¢iatku uvedie do v8etkych alebo len do
niektorych farnosti (podla pastora¢nej reality). Nasledne
po tomto prvom experimentovani bude potrebné zozbie-
rat nazory a hodnotenia, ¢i uz od pastora¢nych pracovni-
kov, alebo od parov, ktoré sa na nom zaéastnili, spolu uva-
zovat o silnych i slabych strankach a podla toho vykonat
potrebné tpravy.

18. Vzhladom na pluralitu osobnych situacii diecéza/epar-
chia by sa mohla postarat o spolo¢nt formu katechume-
natneho itinerara zhodnotiac, ako potom personalizovat
jeho priebeh podla parov. Podstatna bude pastora¢na kre-
ativita rovnako ako flexibilita vzhladom na konkrétnu situ-
aciu jednotlivych parov: nabozenska prax, socialne a eko-
nomické motivacie, vek, spoluzitie, pritomnost deti a iné
faktory spojené s rozhodnutim zosobasit sa.

19. Obrad krestanskej inicidcie pre dospelych méze tvo-
rit v§eobecny ramec, ktorym sa da in$pirovat. Osobitne
délezité bude zdoéraznit to, ¢o predchadza a nasleduje po
katechumenate (prva evanjelizacia a mystagogia); docie-
lit, aby sa prechod od jedného obdobia do druhého jas-

ne rozlisil, mal svoje symboly a obrady (tam, kde nie je na

21



prekazku z kultarnych dévodov); aby tam bol priamy stavis
s ostatnymi sviatostami (krstom, eucharistiou, sviatostou
birmovania) a manzelstvom. Vsetko toto s vedomim, Ze
pedagogika viery zahfria osobné stretnutie s Kristom, ob-
ratenie srdca, prakticky zivot a skiisenost Ducha v cirkev-
nom spoloc¢enstve.

20. Potrebné je, aby vSetci ti, ¢o sprevadzaju - manzel-
ské pary, kiazi a pastora¢ni pracovnici vo vSeobecnosti
- mali formaciu a sposob sprevadzania vhodny pre kate-
chumenat. Ako sme uz naznadili, nejde natolko o odo-
vzdanie pojmov alebo nadobudnutie vedomosti, ako skor
o sprevadzanie, byt nablizku parom na ceste, ktort maja
prejst spolu. Manzelsky katechumenat nie je pripravou na
,skusku, ktora treba zlozit", ale na ,zivot, ktory treba zit"
Vzhladom na tento ciel je prvoradd forméacia a neusta-
le prispésobovanie kiiazov a reholnikov sucasnej realite,
lebo ¢asto pouzivaju jazyk ,vzdialeny“ od konkrétnej sku-
to¢nosti rodin. Spésob, akym podavaju obsah, je pre ne
nepochopitelny a prili§ abstraktny. To isté mozno povedat
o vSeobecnom ,téne, aky sa pouziva v katechumenate,
ktory by nemal mat ,moralistické poznac¢enie‘. Mal by byt
skor konstruktivny, presved¢ivy, povzbudzujuci a cely za-
merany na dobro a krasu, aku je mozné prezivat v manzel-
stve. Napokon uplnost, presnost obsahu a $tyl sprevadza-
nia musia smerovat k tomu, aby zd6raznili hodnotu kazdej
ludskej osoby a zaroven déstojnost a hodnotu povolania,
ku ktorému ju Boh vola; maju byt vzdy zasadené do kon-
krétnej reality. Tato starostliva volba spésobu je dnes oso-
bitne dblezita vzhladom na skutoé¢nost, Ze mnohi sntben-
ci zij v zlozitej situacii spoluzitia, v akej sa im tazko chape
sviatostny vyznam volby, ktort sa chystaju uskuto¢nit, ako
aj ,obratenia’, ktoré takéto rozhodnutie so sebou prinasa,

Vv,

hoci tusia, aky je rozdiel medzi ,najvacsim tajomstvom
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sviatosti“ a oby¢ajnym spoluzitim. Bude tu preto potreb-
na postupnost, prijatie a podpora, ale aj svedectvo inych
krestanskych manzelov, ktori suihlasia, ze ,budt pritomni*
na tejto ceste. Preto je dolezité, aby sa v komunitach dal
VACSi priestor aktivnej pritomnosti manzelov z ich pozicie
a mohli sa stat aktérmi manzelskej pastoracie nielen ako
veriaci jednotlivci. Zveladia sa tak ,zosobnené skisenosti
v podskupinach prace, nac¢uvania a pripravy - ak je po-
trebné aj s niektorym parom oddelene - aby sprevadzaju-
ci manzelia mohli sledovat pary zblizka a poméct vytvorit
atmosféru priatelstva a dovery. Nech sa na to pouzije aj
domace prostredie, aby sa citili prijati a v pohode.

21. Tim sprevadzajacich, ktory vedie program, moéze byt
zlozeny z niekol'kych manzelskych parov s podporou kna-
za a dalsich odbornikov na pastoraciu rodin, ako aj rehol-
nikov a reholni¢ok. Mozné je zahrnut aj odluc¢enych Iudi,
ktori zostali verni sviatosti, ak m6zu ponuknut svoje stale
konstruktivne svedectvo a skiisenost z prezivania povola-
nia a ukazat tak tvar prijimajucej Cirkvi, ktora je plne zasa-
dena v realite a stavia sa po boku vSetkych. Potrebné je ve-
novat pozornost tomu, aby touto zodpovednostou nebol
povereny len jeden par, ale viaceré pary podla moznosti
rozneho veku, a aby sa nepoveroval ten isty tim vela rokov,
ale v¢as sa zariadila vhodna vymena. Potrebna je aj spo-
lupraca medzi farnostami a pastora¢nymi oblastami, aby
sa podporila rozmanitost programu a vSetci mali moznost
ziskat formaciu.

22. Niektoré zlozité témy tykajuce sa manzelskej sexuality
alebo otvorenosti zivotu (ako napriklad zodpovedné rodi-
¢ovstvo, umelé oplodnenie, prenatalna diagnostika a iné
bioetické otazky) st pre pary silnymi etickymi, vztahovymi
a duchovnymi problémami. Vyzaduju si preto $pecificka
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formaciu a jasnost pojmov. Tym viac, Ze niektoré spésoby
podavania tychto tém predstavuja problematické moralne
aspekty. Sami sprevadzajuci nie su vzdy schopni celit ta-
kymto otazkam, ktoré su vSak velmi rozsirené. Zapojenie
skusenejsich osob je v takychto pripadoch viac nez vhod-

né.2°

23. V priebehu itinerara maji obrady funkciu potvrdit
zéver jednej etapy a zaciatok nasledujucej, pricom mézu
byt vhodnym miestom slobodne prejavit vélu pokracovat
v itinerari, sledujuc postupné prehlbovanie cesty. Obrad
okrem toho znamena vzajomné prenikanie rastu viery
a rastu lasky snibencov. Medzi obrady, ktoré treba brat
do uvahy, prv nez sa pristapi k skutoénému a vlastnému
obradu sviatosti manzelstva, mozu patrit tieto: odovzdanie
Svitého pisma parom, predstavenie snibencov komuni-
te, poZzehnanie snubnych prstenov, odovzdanie ,modlitby
paru’, ktory ich bude sprevadzat na ich ceste. Ich vhodnost
sa zvazi na zaklade miestnej cirkevnej reality. Kazdy z tych-
to obradov méze sprevadzat duchovna obnova ako prilezi-
tost na rozliovanie a rozhodnutie, ¢i pokracovat alebo nie
v dalsej etape, v duchovnom dialégu s timom sprevadzajua-
cich.V prvych rokoch manzelského zivota by sa zasa mohlo
navrhnat vytvorit si akysi ,rodinny oltar", to jest miesto
v dome, kde sa manzelia a deti zhromazduji na modlitbu.

Fazy a etapy

24. Z pohladu dlhodobej pastora¢nej perspektivy by bolo
dobré, aby vlastnému katechumenatnemu itineraru pred-
chadzala predkatechumenatna faza. V praxi by sa zhodo-
vala s dlhym obdobim ,vzdialenej pripravy” na manzel-
stvo, ktora sa za¢ina uz v detstve. Katechumenatnu fazu vo

26 Porov. Amoris laetitia, 204.
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vlastnom zmysle tvoria tri odliSené etapy: blizka priprava,
bezprostredna priprava a sprevadzanie v prvych rokoch
manzelského zivota. Medzi predkatechumenatnou fazou
a fazou vo vlastnom zmysle katechumenatnou mozno
vytvorit prechodnu fazu, v ktorej sa prijimaja kandidati
a moze sa zakoncit obradom vstupu do manzelského kate-
chumenatu. Ked schematicky zhrnieme vysvetlenie, ktoré
bude nasledovat, postupnost roznych faz a etap s niekto-
rymi obradmi a duchovnymi obnovami, ktoré by ohrani-
covali jednotlivé prechodné fazy, by mohla byt takato:

A/ Predkatechumendtna fdza: vzdialena priprava
- Pastoréacia deti
- Pastoracia mladeze

B/ Prechodnd fdza (niekolko tyZdriov): Cas prijatia kandiddtov
- Obrad vstupu do katechumenatu (na zaver fazy prijatia)

C/ Katechumendtna fiza

- Prvé etapa: blizka priprava (priblizne jeden rok);
Obrad zasnub (na zaver blizkej pripravy);
Kratka duchovna obnova na vstup do bezprostredne;j
pripravy;

- Druha etapa: bezprostredna priprava
(niekol’ko mesiacov);
Kratka duchovna obnova na pripravu na sobas
(niekolko dni pred jeho slavenim);

- Tretia etapa: prvé roky manzelského zivota (2 - 3 roky);

Dve spresnenia

25. Pastora¢na skusenost vo vicsine sveta dnes poukazuje
na trvalé a velmi rozsirené ,nové otazky" pri priprave na
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sviatostné manzelstvo zo strany partnerov, ktori uz spolu
Ziju, su civilne zosobaseni a maju deti. Tieto otazky nemé-
ze Cirkev obchadzat ani splostovat v programoch pre tych,
¢o presli aspon minimalnou cestou viery; vyzaduja si skor
personalizované formy sprevadzania v malych skupin-
kach, zameranych na osobné alebo spolo¢né dozrievanie
pre krestanské manzelstvo. Ma sa tak diat znovuobjavenim
viery vychadzajic z krstu a postupného pochopenia vyz-
namu obradu a sviatosti manzelstva. Pre takéto pary by
partikularne cirkvi mohli zvazit katechumenatne progra-
my mimo evolutivnej pastoracie mladeze a zasnubenia -
ako je napriklad navrhovana v tomto dokumente -, kto-
ré hoci by viedli k rovnakému povolaniu a sviatostnému
povedomiu, vychadzali by z ich konkrétnej zivotnej sku-
senosti. Vytvoril by sa tak novy navrh v snahe odpovedat
na poziadavky sucasnej reality rodin, odlisnej od tej, ktora
prevazovala v minulych desatrociach, ale v ktorej je stale
skryté tazba priblizit sa k Cirkvi a k ,velkému tajomstvu®
manzelstva.

26. V opise, ktory nasleduje, itinerar predklada niektoré
,obrady®. Je dobré venovat pozornost tomu, ako sa usku-
toc¢niuju tieto obrady, a predovsetkym ako sa vnimaji. Hoci
totiz prijatie zo strany manzelov, ktori sa zucastriuja na
forma¢nom programe, je vo v§eobecnosti velmi pozitivne,
skusenost ukazala aj to, Ze s tu mozné rizika, zvlast v nie-
ktorych krajinach, v ktorych je kultira a mentalita osobit-
ne citliva na gesta obradov a ich spolo¢ensku délezitost.
Bolo totiz mozné stretnut sa s tym, ze prehnané verejné
»exponovanie” snibencov s Gc¢astou rodin a celej farskej
komunity na réznych obradoch katechumenatneho itine-
rara vyvolalo falosné ocakévanie a nevhodny psycholo-
gicky tlak na snabencov. Jasné je, Ze vSetko toto by mohlo
u snubencov negativne ovplyvnit proces rozliSovania
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a obmedzovat im slobodu, a tak vytvorit predpoklady pre
nulitné slavenie sviatosti manzelstva. Odporuca sa preto
nutna rozvaznost a starostlivé zvazenie, ako navrhnut tie-
to obrady, a to podla socialneho kontextu, v akom sa poso-
bi. V niektorych pripadoch mozno dat napriklad prednost
takym obradom, ktoré sa uskutoc¢nia len v ramci skupiny
snubencov sledujtcich itinerar, bez zaangazovania rodin
alebo inych os6b. V dalsich pripadoch je lepsie vyhnut sa
uplne vietkému.

A/ Predkatechumendtna fdza: vzdialend priprava

27. Vzdialena priprava predchadza pravy a vlastny kate-
chumenétny itinerar. Uz od detstva smeruje k ,priprave
pody*, do ktorej moézu padnut semienka budiceho povo-
lania pre Zivot v manzelstve. ,Péda“ je dobre pripravena
vtedy, ak sa do deti vstepuje tcta ku kazdej autentickej
ludskej hodnote, ak sa pestuje tucta k sebe a k druhym,
ak sa uéia ovladat aj v malickostiach, usmernovat svoje
sklony, mat v sebe tctu voc¢i osobam opaéného pohlavia
a uvedomovat si dostojnost kazdej fudskej osoby vo vse-
obecnosti.”

27 ,Vzdialena priprava sa zac¢ina uz v detstve, a to madrou rodinnou vy-
chovou, ktora vedie deti k tomu, aby objavovali seba samych ako Tudi
obdarenych bohatymi a zlozitymi dusevnymi danostami, ako aj jedi-
ne¢nym darom osobnosti so silnymi i slabymi strankami. Je to ob-
dobie, v ktorom treba polozit zaklady pre tctu ku kazdej, skuto¢ne
ludskej hodnote, a to tak v medziosobnych, ako aj v spolo¢enskych
vztahoch. Ma to totiz velky vyznam pre vytvaranie charakteru, pre
ovladanie a spravne pouzivanie vlastnych naklonnosti, pre utvaranie
si nazoru na osoby druhého pohlavia a spravanie vo¢i nim a podob-
ne [...]. Okrem toho sa zvlast u krestanov vyzaduje solidna duchovna
a katecheticka formaAcia, ktora dokaze poukazat na pravé povolanie
a poslanie v manzelstve. [...] Na tomto zaklade mozno postavit v §i-
rokom rozsahu blizku pripravu® (Familiaris consortio, 66); porov. aj
Papezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, ¢. 22.
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28. Cirkev vo svojej materinskej starostlivosti bude hladat
ten najvhodnejsi sposob, ako ,vyrozpravat® detom plan
lasky, aky ma Boh s kazdym ¢lovekom, a ze manzelstvo je
jeho znakom a aj v ich pripade sa prejavi ako hlas povola-
nia. Z toho vyplyva $tastie celych generacii. V podstate sa
povolanie do rodiny tyka vi¢siny [udi na svete. K tomuto
cielu bude potrebné formovat uz u deti zdravt krestanska
antropolégiu - zahfiiajucu prvé prvky ludskej sexuality
a teolégie tela® - a rozvijat ich krstnu identitu v perspek-
tive povolania, ¢i do manzelstva alebo do zasviteného zi-
vota.

29. Program formacie, ktora sa zacala u deti, méze po-
kracovat a prehlbovat sa u dospievajtacich a mladych, aby
nedospeli k rozhodnutiu vstupovat do manzelstva akoby
nahodou a po dospievani pozna¢enom citovymi a sexu-
alnymi skasenostami bolestnymi pre ich duchovny Zivot.
Takéto skasenosti mozu spdsobit hlboké citové zranenia,
ktoré sa odrazia aj na ich sexuadlnom a rodinnom zivote
v dospelosti. V takychto pripadoch pastoraény tim ma byt
schopny pontknut im pomoc odbornikov, ktori by mohli
sprevadzat tychto mladych na osobnej trovni. Okrem
toho mnohi z nich pre najrozli¢nejsie dévody vyplyvajice
z rodinného, spolo¢enského alebo kultirneho kontextu sa
v dospelom veku ocitaju bez akejkolvek pripravy na zivot
v manzelstve a takisto nikdy neuvazovali o manzelstve ako
o povolani. Uspokojuju sa preto so spoluzitim. Najcastej-
Sie sa to nestava pre vyslovnu averziu vo¢i nabozenskému
rozmeru, ale z nepoznania nesmierneho bohatstva, skry-
tého v sviatostnej milosti krestanského manzelstva, ¢i

28 Velkou pomocou v tejto tlohe je pastora¢na pomécka, ktort vypra-
covala Papezska rada pre rodinu, Ludskd sexualita: Pravda a poslanie.
Smernice pre vychovu v rodine, 8. decembra 1995.
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z inych socidlnych alebo kultarnych dévodov.” Preto bude
dolezité pripravit pastora¢nych pracovnikov, aby dokazali
pouzivat vhodny jazyk a vedeli pontknut Bozie slovo sp6-
sobom pochopitelnym pre mladych, zasadenym do ich re-
ality, schopnym vzbudit v nich opravdivy zaujem.

30. Mladym hrozia dve nebezpecenstva: na jednej strane
Sirenie sa hedonistickej a konzumistickej mentality, kto-
ra ich zbavuje akéhokolvek chapania krasneho a hlbo-
kého vyznamu ludskej sexuality. Na druhej strane je to
oddelovanie sexuality a manzelstva ,navzdy‘. Programy
na vychovu citovosti a sexuality - v horizonte ,pozitivnej
a muadrej sexualnej vychovy* - ktora sa predklada detom
a mladezi ,ruka v ruke ako rastt vekom"*® sa nemaju ob-
medzovat len na horizont lasky tout court (celkom kratkej),
pretoze toto sa v prevladajucej kultarnej interpretacii cha-
pe hlavne ako romanticka laska. Radsej nech sa uveda do
jasnej manzelskej vizie lasky, chapanej ako vzijomné da-
rovanie sa manzelov, ako schopnost milovat a byt milova-
ny, ako vzajomna vymena citu a prijatia bez kladenia pod-
mienok, ako schopnost tesit sa s druhym a trpiet s nim.*

29 ,Rozhodnutie pre civilné manzelstvo alebo - v inych pripadoch - pre
jednoduché spoluzitie velmi ¢asto nie je motivované predsudkami
alebo odporom vo¢i sviatostnému zvizku, ale kultGrnymi ¢i podmie-
nenymi situaciami. [...] Jednoduché spoluzitie si Iudia ¢asto volia
kvoli vSeobecnej mentalite, orientovanej proti institiciam a defini-
tivnym zavizkom, ale aj kvoli ¢akaniu na existen¢n istotu (stabilna
praca a mzda). V inych krajinach st napokon faktické zvazky velmi
pocetné nielen z dévodu odmietania hodnét rodiny a manzelstva, ale
predovsetkym preto, Ze vstpit do manzelstva sa poklada za luxus -
pre socidlne podmienky, takZze materialny nedostatok Iudi tla¢i Zit vo
faktickych zvizkoch® (Amoris laetitia, 294).

30 Frantisek, Amoris laetitia, 280, cit. Gravissimum educationis, 1.

31 Na manzelstvo sa treba pripravit. Vyzaduje si to vychovavat seba
samych, rozvijat najlepsie ¢nosti, zvlast lasku, trpezlivost, schop-
nost viest dialog a sluzit. Zahfria aj vychovu vzhladom na vlastnt
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Osobitne naliehavé je vytvorit alebo posilnit pastora¢né
programy zamerané predovsetkym na mladych vo veku
puberty a dospievania. Vzhladom na dne$né vyzvy rodina
totiz nemdze a nie je schopna byt jedinym miestom citovej
vychovy. Potrebuje preto pomoc Cirkvi. S tymto cielom
bude dolezité zabezpecit primerant formaciu formatorov,
ktori sprevadzaju najmladsich vo vychove sexuality a ci-
tov. Treba zaangazovat odbornikov, napriklad v sa¢innosti
s krestansky inSpirovanymi poradcami, alebo pastoraé¢ny-
mi projektmi pre citova vychovu, ktoré pozna a schvali
diecéza/eparchia alebo konferencia biskupov.

31. Ci ide o fazu v detstve alebo v dospievani a ranom
obdobi mladosti, vSetky st stcastou jediného kontinuél-
neho vychovného programu, ktory sa zakladd na dvoch
zakladnych pravdach: ,Prvou je, ze ¢lovek je povolany zit
v pravde a v laske; druhou je, Ze kazdy ¢lovek sa realizuje

prostrednictvom tprimného sebadarovania“?

v povola-
ni. Vysvetlenie vztahu medzi laskou a pravdou mladym
pomodze, aby sa fatalisticky nebali meniacich sa pocitov

a skusky ¢asu.®

32. Kurz vzdialenej pripravy by mal byt zohladneny v kaz-
dej farnosti alebo inej cirkevnej realite. Vyslovne by sa

sexualitu, aby bola ¢oraz menej nastrojom na vyuzivanie inych a ¢o-
raz viac schopnostou plne sa darovat jednej osobe vylu¢nym a vel'ko-
dusnym sposobom (Frantisek, Christus vivit, 265).

32 Jan Pavol I1., List rodindm. Gratissimam sane, 16.

33 Len ak sa laska zaklada na pravde, méze pretrvat v Case, prekonat
prchavy okamih, zostat pevnou a byt oporou na spolo¢nej ceste. Ak
laska nema vztah k pravde, je podriadena meniacim sa citom a ne-
prekona skagku ¢asu. Prava laska v8ak zjednocuje vsetky prvky na-
$ej osoby a stava sa novym svetlom k velkému a plnému Zivotu. Bez
pravdy laska neméze ponuknut pevny zvizok, nedokaze preniest ja
z jeho izolovanosti ani ho vyslobodit z prchavého okamihu, aby bu-
dovalo Zivot a prinasalo ovocie (Frantisek, Lumen fidei, 27).
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mal ohlasit v rAmei pastordcie mladeze (vratane skupin
dospievajacich) a predlozit im ho ako priaznivy ¢as, v kto-
rom je mozné nechat dozrievat povolanie do manzelstva.*
Bolo by vhodné spustit spolupracu s laickymi zdruzenia-
mi a hnutiami, aby sa v sa¢innosti podielali na pastoracii
v duchu cirkevného spolocenstva.*

33. Mladym velmi pomaha sprevadzanie, ktoré sa vyzna-
¢uje blizkostou a svedectvom. Vzdy vzbudzuje u mladych
zaujem priame poc¢uvanie manzelov, ktori rozpravaja svoj
pribeh tak, ze potvrdzuju vzajomné ,ano"; alebo svedectvo
snabencov, aj tych, ¢o sa este nerozhodli zosobasit, kto-
ri sa usiluja zit svoje zasnubenie krestanskym spésobom
ako délezity ¢as rozliSovania a overovania, vratane tych,
¢o sa rozhodli pre ¢istotu pred manzelstvom, a ktori tym
najmlad$im rozpravaju o motivoch svojej volby a duchov-
nom ovoci, ktoré z nej vyplynulo.*

34. Mladi potrebujua aj chvile, ktoré st zamerané na nich
osobne, na kazdého individualne,*” aby sa im dostalo vy-
svetlenia ich pochybnosti a zmétkov, aby ¢elili obavam
a neistotam, aby sa im pomohlo uvazovat o pripadnych
nezrelostiach, aby sa naucili prekonavat uzavretost do
vlastného ja a otvorili sa konkrétnej laske vo¢i druhej oso-

be 38

34 Porov. Frantisek, Christus vivit, 242.

35 Porov. Frantisek, Christus vivit, 206.

36 ,Je potrebné pripominat dolezitost ¢nosti. Cistota sa medzi nimi
javi ako vzacna podmienka pre Gprimny rast v medziosobnej laske.
Vzhladom na tato potrebu synodalni otcovia zhodne zdéraznili po-
ziadavku vicsieho zapojenia sa celej komunity” (Amoris laetitia, 206).

37 Porov. Lk 4, 40: ,On na kazdého z nich kladol ruky a uzdravoval ich.”

38 ,Okrem toho je vhodné najst pomocou misijnych rodin, pomo-
cou rodin snubencov a réznych pastora¢nych zdrojov sposob, ako
ponuknut vzdialent pripravu, ktora by umoznila, aby dozrela ich
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35. Mnohi mladi nechapu tGzku spojitost, aka jestvuje me-
dzi zivotom viery a citovym zivotom. Pestovanie pravdi-
vej a aprimnej fudskej lasky vopred pripravuje ¢loveka na
stretnutie s vi¢Sou Bozou laskou a ulahéuje objavit (alebo
znova objavit) vieru. Stretnutie s Bozou laskou a objavenie
(alebo znovuobjavenie) viery zarovent dava novy zmysel
a hibku skasenosti ludskej lasky.* Viera sama ma v sebe
formu poznania, ktora je jej vlastna, pochadza z lasky
a otvara sa laske.** Mladi preto v tejto vzdialenej faze po-
trebuju sprevadzanie v harmonickom raste, ktoré by spa-
jalo Iudsky rozmer s duchovnym rozmerom lasky, najma
u tych, ktori sa ocitaja v priprave na manzelstvo s velmi

laska v bohatom sprevadzani blizkosti a svedectva. Casto st velmi
uzito¢né skupiny snubencov [...] a ponuky dobrovolnych prednasok
na rozne témy, ktoré skuto¢ne zaujimaji mladych. Nevyhnutné su aj
okamihy venované osobne jednotlivcom, pretoze hlavnym cielom je
pomobct kazdému, aby sa nau¢il milovat konkrétnu osobu, s ktorou
si zela zdielat cely Zivot. Naucit sa milovat niekoho nie je ¢osi, ¢o
mozno improvizovat, ani to neméze byt cielom kratkeho kurzu pred
slavenim sviatosti manzelstva. V skuto¢nosti sa kazdy pripravuje
na manzelstvo od narodenia. [...] V8etky pastora¢né aktivity zame-
rané na to, aby manzelom pomobhli rast v laske a 7it evanjelium v ro-
dine, st neocenitelnou pomocou, aby sa ich deti pripravili na svoj
budtici Zivot v manzelstve” (Amoris laetitia, 208).

39 ,Verna Kristova laska je svetlom pre prezivanie krasy Tudskej lasky.
Nas§ citovy rozmer je totiz povolanim k laske, ktora sa prejavuje vo
vernosti, prijati a milosrdenstve® (Frantisek, Katechéza o prikdzaniach,
11/B: V Kristovi nachddza plnost nase manzelské povolanie, 31. oktobra
2018).

40 ,Viera pretvara celt osobu prave natolko, nakolko sa tato otvara
laske. V tomto vzajomnom spojeni viery a lasky mozno poznat ta
formu poznania, ktoré je vlastné viere, jeho silu presvedéenia a jeho
schopnost osvetlovat nase kroky. Viera poznava, kedZze sa spaja
s laskou, pretoZe samotna laska prinasa svetlo. Porozumenie viery
sa rodi vtedy, ked' prijimame velka Boziu lasku, ktora nas vnutorne
premiena a dava nam novy zrak, aby sme videli realitu® (Frantisek,
Lumen fidei, 26).
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priemernou skasenostou viery bez aktivnej acasti na cir-
kevnom zivote.

36. Ked to zhrnieme, ciele vzdialenej pripravy su: a) vy-
chovavat deti k tcte voci sebe a vo¢i druhym, k poznaniu
svojej dostojnosti a tcte k dostojnosti inych; b) predstavo-
vat detom krestanska antropolégiu a perspektivu povola-
nia obsiahnutt v krste, ktora povedie k manzelstvu alebo
k zasvitenému zivotu; c) vychovavat dospievajucich v ob-
lasti citovosti a sexuality vzhladom na budtce povolanie
k velkodusnej, vylu¢nej a vernej laske (¢i v manzelstve,
knazstve alebo zasvitenom Zzivote); d) navrhnat mladym
cestu [udského a duchovného rastu na prekonanie nezre-
losti, obav a odporu otvorit sa vztahom priatelstva a lasky,
ktoré nebuda vlastnicke alebo narcistické, ale slobodné,
velkodus$né a obetavé.

B/ Prechodnd fdza: prijatie kandiddtov

37. Prechodna faza prijatia mo6ze mat rozne trvanie - nie-
kolko tyzdnov pre tych, ktori uz presli cestou krestanskej
formacie, niekolko mesiacov pre tych, ktori si okrem po-
¢iato¢ného rozliSovania v ¢ase zasnubenia potrebuju pre-
hibit svoju krstnt identitu. Faza prijatia sa predpoklada aj
pre pary, ktoré zacinaju itinerar tym, Ze sa neskor pridaju
k inym parom.

38. Moment prijatia sa neobmedzuje na formalne stretnu-
tie, vzdjomné predstavenie a tradné vybavenie zalezitos-
ti, ale m4 sa prezivat ako osobné stretnutie a vzijomné
zoznadmenie. Rozhodujuci bude sposob vztahu a prijatia
zo strany pastora¢ného timu. To plati rovnako u tych, ¢o
maja za sebou obdobie vzdialenej pripravy, a teda Zivot
viery a ustalenu Gcast na zivote Cirkvi, ako aj u tych, ktori
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sa dostavaja do blizkosti farského spoloc¢enstva po prvy-
krat.* V tomto druhom pripade, najmé ak ide o osoby,
ktoré st vzdialené od nabozenskej praxe i ¢cohokolvek ty-
kajuceho sa viery, je dolezité, aby sa moment prijatia stal
ohlasovanim kerygmy, aby milosrdna Kristova laska tvorila
autentické ,duchovné miesto’, v ktorom bude par prijaty.**

39. Nielen ,prvé ohlasovanie® viery ma kerygmaticky cha-
rakter, ale je dolezité, aby sa aj sama sviatost manzelstva
stala predmetom opravdivého a vlastného ohlasovania
zo strany Cirkvi, najméi vzhladom na osoby, ktoré nema-
li zrelt skasenost viery a cirkevnej angazovanosti. Potre-
buja vidiet na zosobasenych paroch a sami skusit, ze zi-
vot v manzelstve je odpovedou na najhlbsie ocakavania
ludskej osoby v jej tazbe po vzajomnosti, spoloc¢enstve
a plodnosti, fyzickej aj duchovnej.** Bude tu preto usilie,
aby katecheticky navrh poukazal na manzelska a rodin-
nu povahu lasky a na vSetky jej osobitné charakteristiky:
uplnost, komplementarnost, jedine¢nost, definitivnost,
vernost, plodnost, verejny charakter. ,Evanjeliové ohlaso-
vanie® na tému manzelstva ukaze, Ze st to charakteristiky,
ktoré pramenia z vnatorného dynamizmu ludskej lasky.

41 ,Spolupracovnici a zodpovedni [...] kedZe st vychovavatelia, musia
mat aj schopnost prijat snibencov, akykolvek je ich spolo¢ensko-
-kultarny pévod, ich intelektualna formacia a ich konkrétne schop-
nosti” (Papezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva 43).

42 ,Na pery katechétu sa neustale vracia prvé ohlasovanie: ,Jezi$ Kris-
tus ta miluje, obetoval svoj Zivot, aby ta zachranil, a teraz Zije po tvo-
jom boku kazdy den, aby ta osvietil, posilnil a oslobodil’ [...] Cela
krestanské formacia je predovéetkym prehlbenim kerygmy, ktora sa
v nej ¢oraz viac a ¢oraz pevnejsie utuzuje; bez prestania osvetluje
katechetickt pracu a zaroven umoznuje spravne pochopit vyznam
akejkolvek témy preberanej v katechéze. Je to ohlasovanie, ktoré
zodpoveda tazbe po nekoneéne, nachadzajucej sa v kazdom lud-
skom srdci® (Frantisek, Evangelii gaudium, 164 - 165).

43 Porov. Amoris laetitia, 201.
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Znamena to, ze vernost, jedine¢nost, definitivnost, plod-
nost, Gplnost st vlastne ,podstatné rozmery*“ kazdého au-
tentického zvizku lasky, ktory chape, chee a désledne pre-
Ziva muz a Zena, a nielen ,charakteristické ¢rty” ,katolic-
keho* manzelstva. V dosledku toho sviatost manzelstva sa
moze predkladat parom nie ako ¢ira moralna povinnost,
ktorej sa treba podrobit, ale ako dar, ponukana milost, po-
moc, ktortt im Boh dava k dispozicii prave pre uskuto¢-
novanie poziadaviek autentickej lasky. V kone¢nom do-
sledku by manzelsk4 pastordcia mala mat vzdy radostny
kerygmaticky ton, silny a zaroven konstruktivny, v linii, ako
ju predkladé Jan Pavol II. a Frantisek.** Svedectvo, krasa
a podnecujuca sila krestanskych rodin mézu byt v tychto
vyzvach pomocou pre pastierov.*

40. Vo chvili spoznavania parov, ktoré mézu byt pozva-
né na manzelsky katechumenat, treba venovat osobitnu
pozornost vSetkym tym, ktori uprednostiuju Zivot bez
uzavretia manzelstva, ale zostavaju otvoreni na rozhovor
o nabozenstve a s ochotni priblizit sa Cirkvi. Nech st pri-
jati s pochopenim,* srde¢ne a bez legalizmu. Mali by sme
ocenitich ,tizbu po rodine’, pricom by sme na nich nema-
li vyvijat natlak, ale jednoducho ich pozvat, aby mali ucast
na chvilach po¢avania a reflexie. Malo by im byt jasné, ze
pripadné rozhodnutie slavit sviatostné manzelstvo bude

44 Porov. Jan Pavol I1., Familiaris consortio, 68; Frantisek, Amoris laeti-
tia, 1,59, 200 - 201.

45 ,Najpresved¢ivejsim svedectvom pozehnania krestanského manzel-
stva je dobry Zivot krestanskych manzelov a rodiny. Niet lepsieho
sposobu ako hovorit o krase sviatosti!” (FrantiSek, Generdlna audien-
cia. Rodina - 12. Manzelstvo (I), 29. aprila 2015).

46 V tomto usili pochopit je uzitoéné uvedomit si subjektivne a objek-
tivne tazkosti Iudi, ,tazkost pochopit” a ,tazkost Zzit* to, ¢o Cirkev
predklada vo svetle kritérii nazna¢enych v Amoris laetitia, 301 - 303.
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ich rozhodnutie - autonémne a z vlastného presvedéenia
- ako ovocie tohto obdobia rozliSovania.*’

41. O prijatie sa moze postarat manzelsky par, ktory tam,
kde je to mozné, slazi po boku kriaza. Mé6Ze spocivat v nie-
kolkych stretnutiach, v ktorych sa v povzbudzujicom
bratskom ovzdusi budu spolo¢ne s pArom usilovat pocho-
pit pravé dovody, pre ktoré zZiadaju pripravovat sa na man-
zelstvo, alebo aspori o cestu rozliovania. A toto je vhodny
¢as na ocistovanie od nejednoznac¢nej motivacie, ktora
moze byt zakladom ziadosti o uzavretie manzelstva v kos-
tole, a ak ide o osoby, ktoré sa vzdialili od nabozenskej
praxe, pre prvé ohlasovanie viery. Cas sa ponecha na par,
aby spolu uvazovali a urobili vedomé rozhodnutie. Preto
je dobré, aby dialég s kandidatmi prebiehal na viacerych
stretnutiach. S cielom usmernit a konkretizovat intro-
spekciu paru moéze byt uzitoéné vypracovanie pisomného
nacrtu na uvazovanie pre dalsie stretnutia.

42. Ci pre toho, kto uz preziva ndbozensky a cirkevny roz-
mer, alebo pre toho, komu chyba sktsenost viery, je dole-
Zité, aby tu existovala vnatorna disponibilita zac¢at pomo-
cou manzelského katechumenétu cestu viery a obréatenia.
Iba ak u parov dozreje rozhodnutie pokracovat na ceste
viery, mozno prejst do dalsej etapy.

43. Ako uz bolo povedané, dnes si uz dost velky po-
¢et pokrstenych os6b, ktoré ziadaju sobas v kostole bez

47 ,Zaroveri sa im staiite bliZznymi evanjeliovym $tylom, tym mladym,
ktori davaji prednost spolunazivat bez sobasa. Na rovine duchov-
nej a moralnej patria medzi chudobnych a malych, vo¢i ktorym chce
Cirkev, po stopach svojho U¢itela a Pana, byt matkou, ktora neopus-
ta, ale pribliZuje sa a prebera starostlivost. Aj tychto I'udi miluje Kris-
tovo srdce. Hladte na nich s neznostou a spolucitenim® (Frantisek,
Prihovor k ii¢astnikom kurzu o manzelskom procese, 25. februara 2017).
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zrelej skasenosti viery a zaangazovanosti v Cirkvi, vyza-
duje pozornejsi pastora¢ny pristup, ako bol ten doterajsi.*®
So vsetkou starostlivostou treba celit tymto situaciam, vy-
hnut sa povrchnym a unahlenym navrhom, ale skor vidiet
v nich vzacnu prilezitost na ohlasovanie a blizkost ,malym
bratom vo viere®, ktorych treba viest k plnosti krestanské-
ho Zivota a k plnosti sviatosti manzelstva® tak, aby ,kazdy
muz a kazda Zena, ktori sa sobasia, slavili sviatost manzel-
stva nielen platne, ale aj plodne®*°

44. Pre pokrstenych ale nepraktizujicich s malou alebo
ziadnou skdsenostou viery bude nevyhnutne potrebné
adresovat vyslovné pozvanie prejst katechumenatnym iti-
nerarom, zameranym na prijatie kerygmy pre sformovanie
mysle a srdca podla Jezisovho ucenia a pre zaradenie sa
do zivota Cirkvi. V magistériu poslednych troch papezov sa
totiz zdoraziuje vztah medzi vierou a sviatostou manzel-
stva.” Pritomnost jednoznacnej Zivej viery u parov je zjavne
idealna situacia ako dospiet k sobasu s jasnym a vedomym

48 Ak tento zakladny aspekt, od ktorého nemozno upustit, a sice pri-
merana obnova pastoracie pripravy na manzelstvo, je velmi uzito¢né
odkazat na dokument Vzdjomnost medzi vierou a sviatostami vo sviatost-
nej ekonémii Medzinarodnej teologickej komisie, ktorému sa 19. de-
cembra 2019 dostalo priaznivého ohodnotenia od Svitého Otca.

49 ,Ku vSetkym tymto situdcidm treba pristupovat konstruktivnym
sposobom: snazit sa ich premienat na prilezitosti napredovania sme-
rom k plnosti manzelstva a rodiny vo svetle evanjelia. Ide o to prijat
a sprevadzat ich s trpezlivostou a citlivostou. To je to, ¢o urobil Je-
7i§ so Samaritankou (porov. Jn 4, 1 - 26): slovami sa dotkol jej tazby
po skutocnej laske, aby ju oslobodil od vsetkého, ¢o zatieriovalo jej
zivot, a priviedol ju k plnej radosti evanjelia“ (Amoris laetitia, 294).

50 Jan Pavol IL., Familiaris consortio, 68.

51 Porov. Jan Pavol II., Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Stidneho roka
tribundlu Rimskej réty, 30. januara 2003; Benedikt XVLI., Prihovor pri
prileZitosti inaugurdcie Siidneho roka tribundlu Rimskej réty, 26. januara
2013; Frantisek, Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Stidneho roka tri-
bundlu Rimskej réty, 23. januara 2015.

37



umyslom slavit opravdivé manzelstvo, nerozlucitelné a vy-

lu¢éné, nastavené na dobro manzelov a otvorené potom-

stvu. Napriek tomu nutnou podmienkou pristupu k svia-

tosti manzelstva a pre jej platnost nezostava akasi ,mini-

malna troven viery* zo strany snibencov, ktora sa stanovi

vopred,* ale ich tmysel konat to, ¢o Cirkev zamysla konat,

ked' sa slavi sviatost manzelstva medzi pokrstenymi.*

52

53

38

Je dobré jasne zdoraznit, Ze kvalita viery nie je podstatnou podmien-
kou pri manzelskom suhlase, ktory je mozné podryt len na prirodze-
nej rovine, ako to odjakziva plati v u¢eni Cirkvi (porov. CIC, kan. § 1
a 2.) Habitus fidei sa totiz ¢loveku vitepil v okamihu krstu a nadalej ma
v dusi tajomny vplyv, aj ked'si ¢lovek nerozvijal vieru a psychologicky
sa zda, Ze nie je pritomna. Nie je zriedkavostou, Ze snubenci, ktorych
podnecuje k pravému manzelstvu instinctus naturae, v okamihu jeho
slavenia maji obmedzené povedomie plnosti Bozieho planu, a len po-
tom, v rodinnom Zivote, objavia vSetko to, ¢o Boh Stvoritel pre nich
ustanovil. Nedostatky vo formacii vo viere, ako aj omyl vzhladom
na jednotu, nerozlué¢itelnost a sviatostnt déstojnost manzelstva ru-
$ia manzelsky suhlas len ak determinuju volu (porov. CIC, kan. 1099).
Prave preto sa omyly, ktoré sa tykaju sviatostnosti manzelstva, musia
hodnotit velmi pozorne® (Frantisek, Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie
Stidneho roka tribundlu Rimskej réty, 22. januara 2016).

»Stucastou tradiéného ucenia o sviatostiach je presvedcenie, Ze
na udelenie sviatosti je potrebny aspon umysel konat to, ¢o kona
Cirkev. V8etky sviatosti pozostavaju z troch prvkov: z veci, ktoré tvo-
ria matériu, zo slov, ktoré st formou, a z osoby vysluhovatela, ktory
udeluje sviatost s tmyslom konat to, ¢o kona Cirkev (cum intentio-
ne faciendi, quod facit Ecclesia). Ak chyba jeden z tychto prvkov, niet
sviatosti. Podla véeobecnej mienky latinskej teolégie vysluhovatelmi
sviatosti manzelstva st sntibenci, ktori si navzajom udeluji manzel-
stvo. V pripade sviatostného manzelstva sa vyzaduje asporn tmysel
realizovat prirodzené manzelstvo. Prirodzené manzelstvo, ako ho
chape Cirkev, zahffia ako podstatné vlastnosti nerozluéitelnost,
vernost a aby smerovalo k dobru manzelov a potomstva. Preto ak
umysel uzavriet manzelstvo neobsahuje tieto vlastnosti aspo impli-
citne, je tu zavazny nedostatok umyslu, schopny spochybnit samot-
né jestvovanie prirodzeného manzelstva, nutny zaklad pre sviatostné
manzelstvo® (Medzinarodna teologicka komisia, Reciprocita medzi vie-
rou a sviatostami vo sviatostnej ekondmii, 168).



45. Na pastoracnej rovine treba pozorne zhodnotit rézne
situacie pokrstenych, u ktorych sa neprejavuje dostatoéna
dispozicia nastupit na cestu viery.

V pripade, ked by vyslovne a formalne odmietali to, ¢o
chce konat Cirkev, ked slavi sviatost manzelstva, sntiben-
ci nemoézu byt pripusteni k tomuto slaveniu.** Niekedy sa
stane, ze takéto odmietnutie je realne pritomné v mysliach
a v srdciach snibencov bez toho, aby si to oni sami plne
uvedomovali, alebo bez toho, aby to otvorene prejavili. Je
preto vaznou povinnostou pastora¢nych pracovnikov usi-
lovat sa o to, aby vysli najavo skuto¢né tmysly snabencov
a aby si ich oni sami uvedomili a Gprimne vyjadrili tym,
ktori ich sprevadzaju; ma sa tym vyhnut tomu, aby sa pri-
prava a slavenie sviatosti manzelstva zredukovali na ¢isto
vonkajsie ukony.

Ked vsak bez negovania toho, ¢o ma Cirkev v mysle
konat, by bola hoci nedokonalé dispozicia zo strany sna-
bencov, nemaja byt vylaceni zo slavenia sviatosti. Nech
pastorac¢ni pracovnici vyuzija tato situaciu ako priaznivy
moment pre pary, aby znova objavili vieru a priviedli ich
k vicsej zrelosti navratom ku korenom svojho krstu. Tym
nechaja vzkli¢it ,semeno” Bozieho zivota, ktoré bolo do
nich zasiate, a pozvt ich uvazovat nad volbou sviatostného

54 ,Sviatostny Gmysel nie je nikdy ovocim automatizmu, ale vidy ve-
domia osvieteného vierou ako vysledok spojenia Iudského a boz-
ského. V tomto zmysle mozno povedat o manzelskom spojeni, Ze je
opravdivé, ak sa Iudsky imysel manzelov orientuje na to, ¢o chce
Kristus a Cirkev® (Frantisek, Prihovor pri prileZitosti inaugurdcie Siid-
neho roka tribundlu Rimskej véty, 29. januara 2018); ale ak napriek
v8etkym ndmaham sntbenci otvorene a vyslovne davaju najavo, Ze
odmietaju to, ¢o Cirkev sleduje, ked' slavi manzelstvo pokrstenych,
duchovny pastier ich neméze pripustit na slavenie sviatosti man-
zelstva. Hoci nerad, je povinny vyvodit désledky z takej situacie,
a tym, ktorych sa to tyka, méa dat na vedomie, Ze za takychto okol-
nosti nie Cirkev, ale oni sami zabranuja slaveniu, o ktoré ziadaju“
(Familiaris consortio, 68).
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manzelstva ako nad upevnenim, posvitenim a plnym zavf-
$enim ich lasky.*® Iba ked znova objavia dar, Ze st krestan-
mi - novymi stvoreniami, Bozimi detmi, nim milovanymi
a povolanymi - je mozné jasné rozliSovanie o sviatosti
manzelstva v kontinuite s vlastnou krstnou identitou aj
ako realizaciou Specifického Bozieho povolania. Prebude-
nie viery totiz prirodzene vedie k vnimaniu sily sviatostnej
milosti pritomnej v manzelstve a k disponovanosti prijat
ju tym najlep$im moznym spésobom.*

46. Niektoré situacie, Coraz castejsie v kazdom regione
sveta, si zasltzia osobitna pozornost a pastora¢nu starost-
livost: ide o pary, v ktorych je jedna stranka krestanska
a druha nevyznéva krestanské nabozenstvo, alebo v kto-
rych je jedna strana katolicka a druha patri do nekatolic-
kej krestanskej denominacie. Rovnako tu mézu byt pary,
v ktorych su obe stranky katolicke, ale jedna z nich od-
mieta zucastnit sa na katechumenatnej ceste. Vo vsetkych
tychto pripadoch bude ulohou presbytera zhodnotit naj-
lepsi postup v priprave na manzelstvo.

55 ,Viera toho, kto ziada od Cirkvi, aby mohol uzavriet manzelstvo,
moze mat rozliéné stupne, a preto je prvoradou povinnostou du-
chovnych pastierov znova ju vzbudit, zivit a viest k zrelosti. Maju
v8ak pritom chapat aj dévody, ktoré vedu Cirkev k tomu, aby pri-
pustila na slavenie aj tych, ¢o nie st dokonale pripraveni” (Familiaris
consortio, 68).

56 ,Krestanski manZelia nie st naivni, poznaju problémy a nebezpecen-
stva zivota. Ale neboja sa vziat na seba zodpovednost pred Bohom
a spoloc¢nostou. [...] Je to zaiste tazké. Preto je potrebna milost, mi-
lost, ktortt nAm dava sviatost! Sviatosti nie st v Zivote na ozdobu [...],
milost nie je v Zivote na ozdobu, je nato, aby sme boli v Zivote silni,
aby nas robila odvaznymi, aby sme mohli ist vpred! [...] Krestania sa
sobésia sviatostne, lebo st si vedomi, Ze sviatost potrebuju! Potrebu-
ja ju, aby mohli vytvarat vzajomn jednotu a spliat rodi¢ovské po-
slanie. ,V radosti a v bolesti, v zdravi a chorobe” (Frantisek, Prihovor
k rodindm na piiti do Rima v Roku viery, 26. oktébra 2013).
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47. Na konci fazy prijatia v pripade, Ze dozrelo rozhod-
nutie nastupit na katechumenatny itinerar, pary uvedie-
me do prvého obdobia pripravy na manzelstvo (blizka
priprava). Tento krok mozno vyjadrit vlastnym obradom
vstupu do katechumenatu. Mozno to urobit jednoducho
predstavenim parov spoloc¢enstvu pocas nedelnej svitej
omse, pouzijuc kratke formuldre, vhodnt modlitbu na
dand prilezitost a nejaké konkrétne gesto, napriklad odo-
vzdanie Biblie. Treba sa vSak vyhnut tomu, aby sa takymto
obradom nejakym sp6sobom mohlo vyvolat zdanie, ze ide
o ,sobasny obrad®. Spolo¢enstvu musi byt jasné, ze také-
to pary vstupuja do katechumenatneho programu, ktory
je obdobim rozlisovania vzhladom na volbu manzelstva.
Jestvuje alternativa, najmé ak pre kultirne dévody bolo
vhodnejsie vyhnat sa ,verejnému® a komunitnému obra-
du, pozvat pary na dévernejsi moment modlitby v ramci
skupiny novych katechumenov spolu s timom sprevadza-
jucich a odovzdat im Bibliu alebo iny symbol vhodny na
tato prilezitost.

C/ Katechumendtna fdza

48. Katechumenat bude viac-menej dlh$im forma¢nym
obdobim, ktoré zahfiia blizku pripravu, bezprostredna
pripravu a sprevadzanie v prvych rokoch manzelstva. Po-
kyny, ktoré nasledujd, st len orienta¢né a treba ich uplat-
novat s pastora¢nou mudrostou podla konkrétnych moz-
nosti, aké sa vyskytuju v partikularnej Cirkvi.

Vo v§eobecnosti sa odporacéa, aby blizka priprava trva-
la orienta¢ne jeden rok v zavislosti od predchadzajaceho
spdsobu prezivaniaviery a cirkevného zaangazovania paru.
Ked'sa rozhodnui zosobasit - je to chvila, ktora mozno spe-
catit obradom zasnub - mozno zacat s niekolkomesa¢nou
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bezprostrednou pripravou na manzelstvo ako skuto¢nou
a riadnou inicidciou sviatosti manzelstva. Opakujeme, ze
trvanie tychto etap mozno prisposobit podla nabozen-
skych, kultarnych, socialnych aspektov prostredia, v kto-
rych pary ziju, ba dokonca podla situacie kazdého paru.
Podstatné je zachovat rytmus stretnuti, aby sa pary na-
vykli zodpovedne venovat starostlivost svojmu povolaniu
a svojmu manzelstvu.

Prva etapa: blizka priprava

49. Manzelsky katechumenat bude mat v tejto etape cha-
rakter pravej a vlastnej cesty viery, pocas ktorej je potreb-
né znova objavit krestanské posolstvo a znova ho predlozit
v jeho neustalej novosti a sviezosti.”” Spolu s novym pred-
lozenim katechézy krestanskej iniciacie viery treba prejst
k sviatostiam krestanskej iniciacie, ako je krst, birmovanie
a Eucharistia - a k sviatosti zmierenia. Trvalym referenc-
nym bodom pre pary bude Sviité pismo, najmé Kniha Ge-
nezis, proroci, Piesen piesni, ktoré obsahuju zakladné texty
a symboliku sviatosti manzelstva. Kandidati na manzelstvo
sa okrem toho postupne uveda do krestanskej modlitby
- individualnej, komunitnej a modlitby paru -, aby si tak
zvykli na modlitbu, ktora im bude oporou v ich budtcom
manzelskom Zzivote, najmai v tazsich chvilach.®*V tejto faze

57 ,V kurzoch pripravy na manzelstvo je nevyhnutné znova prebrat
katechézu krestanskej inicidcie viery, ktorej obsah nemozno povazo-
vat za samozrejmy alebo Ze si ho snubenci uz osvojili. Vo vicsine
pripadov vsak ten, kto zostal pri zakladnych pojmoch z katechizmu
k prvému svéitému prijimaniu, v lepsom pripade k birmovke, musi
znova objavit celé krestanské posolstvo® (Frantisek, Prihovor k iicast-
nikom diecézneho formacného kurzu o manZelstve a rodine organizovaného
Tribundlom Rimskej réty, 27. septembra 2018.

58 ,Cesta pripravy na manzelstvo je postavena tak, [...] Ze sa zameria-
va na to, ¢o je podstatné: na Bibliu, ktort treba znova objavit spolu,
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nemozno opomenat pripravu na $pecifické poslanie man-
zelov, lebo manzelstvo je sviatostou poslania.®

50. Parom sa pomoéze priblizit sa k cirkevnému Zivotu
a mat na nom ucast.° S [udskym teplom a jemnostou
je mozné pozvat ich na chvile modlitby, na nedelnd eu-
charistiu, na spoved, na obrady, ale aj na momenty spo-
lo¢nych slaveni. Navrhy nech sa uskutoé¢riuju postupne
(podla konkrétneho prezivania oséb), aby sa par citil
dobre v roznych sférach zivota spoloc¢enstva - liturgic-
kého, charitativneho, komunitného - bez donucovania,
naopak, aby sa citil predmetom ,nezasluZeného, nepod-
mieneného a bezodplatného*! milosrdenstva, lebo sa mu
dostalo povolania a daru byt sacastou velkej rodiny Kris-
tovych ucenikov.

a to vedome; na modlitbu, na jej liturgicky rozmer, ale aj na ,domacu
modlitbu®, ktort Zijeme v rodine, na sviatosti, na sviatostny Zzivot,
na spoved, [...] v ktorych Pan prichadza, aby prebyval v snubencoch,
a pripravuje ich, aby sa naozaj vzajomne prijali ,s Kristovou milos-
tou™ (FrantiSek, Generdlna audiencia. Rodina - 16. Zdsnuby, 27. maja
2015).

59 ,Rozhodnutie ,zosobasit sa v Panovi‘ obsahuje aj misijny rozmer, kto-
ry znamena mat v srdci ochotu stat sa sprostredkovatelom Bozieho
pozehnania a Panovej milosti pre vietkych. Krestanski manzelia totiz
maju ako taki ucast na poslani Cirkvi. [...] Aby Cirkev mohla ponuk-
nut vSetky dary viery, lasky a nadeje, potrebuje aj odvaznu vernost
manzelov milosti ich sviatosti! Bozi lud potrebuje ich kazdodennu
cestu viery, lasky a nadeje so v8etkymi radostami a ndmahami, ktoré
tato cesta so sebou prinasa v manzelstve a rodine” (Frantisek, Gene-
rdlna audiencia. Rodina - 13. ManZelstvo (II), 6. maja 2015); porov. aj
Familiaris consortio 50; Amoris laetitia 121.

60 ,Rovnako bola pod¢iarknutd nevyhnutnost $pecifickych programov
blizkej pripravy na manzelstvo, ktoré maja byt ozajstnou skdsenos-
tou téasti na cirkevnom #ivote, a prehlbenia rozli¢nych aspektov ro-
dinného zivota.*

61 Amoris laetitia, 296 - 297.
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51. Okrem uskuto¢nenia krestanskej iniciacie viery dlo-
hou blizkej pripravy je aj inicidcia sviatosti manzelstva.
Z tohto dévodu bude podstatné mat v tejto etape itinerar
reflexie o dobrach vlastnych manzelstvu, aby nové generéa-
cie manzelov pristupovali k tejto sviatosti uvedomelejsie,
aby poznali jej podstatné znaky, ktoré ju robia tym, ¢im je,
milosti, ktoré z nej pramenia, a dobra, ktoré zahfna, a tak
sa mohli disponovat na prijatie tychto milosti a tychto do-
bier ako daru.®*

52. V tejto faze bude dolezité prehibit vietko, ¢o je spoje-
né so vztahom paru s medziosobnymi dynamikami, ktoré
tento vztah prinasa, s jeho ,pravidlami®, zdkonmi rastu,
s prvkami, ktoré ho posiliiuju a ktoré ho oslabujua. Velmi
uzito¢né bude hlbsie poznat odli$né psychologické a cito-
vé postoje typické pre muza a Zenu, ich odli$nt senzibilitu,
odlisny sposob vytvarania a pestovania vztahov, ,odtien-
ky“ typické pre muzsku a zenskt dusu, ktoré sa odrazaja
v kazdom vztahu dvoch I'udi.®® Antropologicku skuto¢nost
ludskej osoby vo v§eobecnosti, a dvoch pohlavi zv1ast, stvo-
rend a chcent od Boha, treba dobre poznat a pochopit,

62 ,Jestvuju rozne legitimne sposoby, ako zorganizovat blizku pripravu
na manzelstvo, a kazda miestna Cirkev nech rozlisi, aky bude naj-
lepsi, aby zabezpecil primerant formaciu, ktora zaroven nevzdiali
mladych od sviatosti. [...] Ide o isty druh ,inici4cie’ sviatosti manzel-
stva, ktory im predlozi potrebné prvky, aby ju mohli prijat s tou naj-
lepsou dispoziciou a zac¢at rodinny zivot s istou solidnostou® (Amoris
laetitia, 207).

63 ,Zasnuby [...] st ¢asom, v ktorom st dvaja ludia povolani popra-
covat si na laske; je to praca participovana a zdielana, ktora ide
do hibky. Postupne sa vzajomne objavujd, to jest mu ,spoznava*
zenu spoznavanim tejto Zeny, svojej snubenice; a Zena ~spoznava“
muza spoznavanim tohto muza, svojho snibenca. Nepodcenujme
dolezitost tohto osvojovania si poznania: je to krasne tsilie, a sama
laska si ho vyzaduje” (Frantisek, Generdlna audiencia. Rodina - Zd-
snuby, 27. maja 2015).
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pretoze tvori ,Judsky material®, ktory je zakladom manzel-
ského vztahu. Jestvuju ako jedina ,pravda“ o ludskej oso-
be, tak ako jedina $pecificka ,pravda“ o jestvovani muza
a jestvovania Zeny, ktoré treba prijat a akceptovat, preto-
ze vsetko, ¢o je proti tymto ,pravdam® a $liape po nich, aj
v ramei manzelstva, plodi neprijemnosti a utrpenie.**

53. Je tu potom velmi vela inych aspektov spojenych
s ludskou skuto¢nostou osoby a paru, ktoré treba vhodne
prehibit: ludské dynamiky manzelskej sexuality, spravne
chapanie zodpovedného rodic¢ovstva, vychova deti. Kate-
chéza a krestanské uéenie prispievaju k upevneniu pozna-
nia pravdy spojenej s manzelstvom a k formacii osobného
svedomia.®®V tejto faze bude cenné vyuzit skisenost man-
zelov, ktori maju za sebou uz viac rokov manzelstva.

54. K Gsiliu o prehibenie ludskej skutoénosti osoby a paru
patri aj uvedomenie si pripadnych psychologickych a/
alebo citovych nedostatkov, ktoré mézu oslabit ¢i priamo

64 Porov. Amoris laetitia, 133 - 141.

65 ,O tento zaklad sa opiera neskor blizsia priprava, ktora ma byt obsir-
nejsia. Vyzaduje urcity vek a primerant vhodnt katechézu na spo-
sob katechumenatu, $pecificka pripravu na prijatie sviatosti, na ich
akoby opidtovné objavenie. Toto obnovené katechizovanie mladeze
a v8etkych, ¢o sa pripravuju na krestanské manzelstvo, je vonkon-
com nevyhnutné na to, aby sviatost mohli slavit a neskér prezivat
s potrebnymi moralnymi a duchovnymi dispoziciami. Nabozenska
vychovu mladych Iudi vo vhodnom ¢ase a podla réznych konkrét-
nych poziadaviek treba doplnit pripravou na spolo¢ny zivot vo dvoji-
ci. Takato priprava ma predstavit manzelstvo ako osobny vztah muza
a Zeny, ktory treba ustavi¢ne rozvijat, a ma ich povzbudzovat k hlb-
$iemu chapaniu manzelskej sexuality a zodpovedného rodi¢ovstva;
tato priprava za pomoci zdkladnych poznatkov z mediciny a biol6-
gie, ktoré s tym suvisia, ma umoznit osvojit si spravne metody vycho-
vy deti a oboznamit sa so zakladnymi podmienkami usporiadaného
vedenia rodiny“ (Familiaris consortio, 66; porov. aj Papezska rada pre
laikov, Priprava na sviatost manZelstva, 35).
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zmarit celé asilie vzajomného darovania sa a vzijomnej
lasky, ktoru si manzelia sfubuja. Odhalenie pripadnych
osobnych nedostatkov sa nemusi nutne riesit opustenim
rozhodnutia pre zivot v manzelstve, ale moze byt stimu-
lom zacat seriéznejsi proces rastu, ktory ma ¢loveka pri-
pravit na to, aby dospel k stavu dostato¢nej vnutornej
slobody a psychologickej zrelosti, aby mohol prijat man-
zelsky zivot s radostou a pokojom.*®

55. Specifickym cielom tejto etapy je dotiahnut rozliso-
vanie kazdého paru vzhladom na ich povolanie k man-
zelstvu. Moze to viest k slobodnému, zodpovednému
a uvazenému rozhodnutiu vstapit do manzelstva, alebo
moéze viest k rozhodnutiu, rovnako slobodnému a zvaze-
nému, ukondit vztah a nezosobasit sa. Ako ,matériu“ na
rozliSovanie pontikame paru v tejto etape na prehibenie
nielen teol6giu manzelstva, ale aj mnohé iné aspekty spo-
jené s ,praxou” zZivota v manzelstve: amysly vzhladom na
volu zaviazat sa na cely zivot a vzhladom na potomstvo,
pripadné nezlucitelnosti, ocakdvania a osobnu viziu, aka
ma kazdy na lasku a manzelsky Zivot. Ide o to umoznit im
pochopit rozdiel medzi ,pripravit sa na den sobasa“ (pre-
paration of a wedding) a ,pripravit sa na zivot v manzelstve*
(preparation to a marriage).

Buduci manzelia st pozvani rozliSovat Gprimne a s re-
alizmom - kazdy sdm a aj spolu - ¢i cesta manzelstva zod-
poveda tomu, po ¢om tuzia a k ¢omu ich vola Pan.*” Také-

66 Porov. Papeiska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 36.

67 ,Priprava tych, ktori sa uz formalne zasnubili - ak ich farské spolo-
¢enstvo dokéaze sprevadzat s dostato¢nym predstihom -, im tiez musi
dat moznost uvedomit si nezlucitelnosti a rizika. Tymto sp6sobom
mézu snubenci dospiet k poznaniu, Ze nie je rozumné zameriavat sa
na dany vztah, inak sa vystavia predvidateInému krachu, ktory bude
mat bolestné nasledky. Problémom je, ze pociato¢né zaslepenie ve-
die k snahe zakryvat alebo bagatelizovat mnohé veci, odstavat nabok
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to rozliSovanie, ktoré mozno viest aj v ramci duchovného
dialégu, osobného alebo spolo¢ného s parom, netreba
podcerniovat, lebo skusenost cirkevnych sadov poukazu-
je na mimoriadnu krehkost parov, ktorym napriek viere
a pociato¢nému nadseniu chybaji zakladné vlastnosti,
ktoré boli potrebné na vstup do manzelstva: schopnost
a vOla.®

56. Kazdej jednotlivej osobe sa méa poskytnut sprevadza-
nie na jej vlastnej ceste reflexie, obratenia a pochopenia
vyznamu manzelského Zivota, sledujiuc vzdy logiku tucty,
trpezlivosti a milosrdenstva.® Logika milosrdenstva vsak
nikdy neznamena zanedbat ,poziadavky pravdy a lasky

nazorové rozdiely, ¢im sa tazkosti len tla¢ia pred sebou. Sntibencov
by sme mali stimulovat a poméct im, aby dokazali vyjadrit, ¢o kazdy
z nich o¢akéva od eventudlneho manzelstva - teda vyjadrit vlastny
spdsob chapania toho, ¢o je to laska a zavizok, ¢o sa ¢aka od druhé-
ho a aky sposob spolo¢ného Zivota sa chce planovat. Tieto rozhovory
mozu pomdct pochopit, Ze sty¢nych bodov je v skuto¢nosti malo a ze
len samotna obojstranna pritazlivost nebude sta¢it na udrzanie zviz-
ku. Ni¢ nie je prchavejsie, nestalejsie a nepredvidatelnejsie ako tazba
- a k rozhodnutiu uzatvorit manzelstvo netreba nikdy povzbudzovat,
ak sa neprehibili dalsie motivacie, ktoré tomuto zvizku dodaja sku-
to¢né moznosti stability” (Amoris laetitia, 209).

68 Ius connubii (pravo na manzelstvo) netvori ,subjektivny predpoklad,
ktory majt naplnit pastieri prostrednictvom ¢ireho formalneho
uznania, nezavisle od skuto¢ného obsahu spojenia. Pravo uzavriet
manzelstvo predpoklad4, Ze sa moze a zamysla sa naozaj ho uzav-
riet, teda v pravde jeho podstaty tak, ako to u¢i Cirkev. Nikto neméze
disponovat pravom na svadobny obrad. Ius connubii sa totiz vztahuje
na pravo slavit autenticky sobas. Nepopieralo by sa teda ius connubii
tam, kde by bolo zjavné, Ze nie st platné predpoklady na jeho uplat-
nenie, ak by totiz zjavne chybala sucost pozadovana na sobas alebo
vola by si dala za ciel, ¢o je v protiklade s prirodzenou skuto¢nostou
manzelstva“ (Benedikt XVI., Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Stidne-
ho roka tribundlu Rimskej réty, 22. januara 2011).

69 ,Sprevadzat s milosrdenstvom a trpezlivostou rozli¢né $tadia rastu
0s6b, ktoré dern po dni postupne napredujt, [nechavajic priestor]
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evanjelia, ako ich predklada Cirkev®® a nikdy nemoz-
no opomenut predlozit v celej krase a velkosti Bozi plan
s ludskou laskou a manzelstvom.” Najvyssie a najvznese-
nejsie idealy sa mozu javit naro¢né a namahavé, ale ony
zéroven pritahuji ludského ducha mocnejsie, stimuluju
ho prekonavat seba samého a nasej pozemskej existencii
davaja hodnotu a dostojnost.

57. V tomto ohlade nesmie nikdy chybat Cirkvi odvaha
predlozit vzacnu ¢nost Cistoty,? pretoze v dnesnej dobe
je v priamom protiklade s beznou mentalitou. Cistota
nech sa predstavuje ako autenticky ,spojenec lasky®, nie
ako jej popieranie. Ona je totiz privilegovanou cestou, ako
sa naudit reSpektovat individualitu a déstojnost druhé-

Panovmu milosrdenstvu, ktoré nas podnecuje konat kazdé mozné
dobro® (Amoris laetitia, 308); porov. aj Amoris laetitia, 295).

70 Amoris laetitia, 300.

71 ,Cirkev sa nijakym sposobom nesmie vzdat predkladania plného
idedlu manzelstva, Bozieho projektu v celej jeho velkosti: Pokrste-
nych mladych treba povzbudzovat, aby nevahali prijat bohatstvo,
ktoré ich projektom lasky poskytuje sviatost manzelstva - posilne-
ni podporou, ktort dostavaju z milosti Krista a z moznosti tplne sa
zucastniovat na Zivote Cirkvi. Vlaznost, akakolvek forma relativizmu
alebo prehnany respekt pri predkladani evanjelia by boli nedostat-
kom vernosti evanjeliu a tiez nedostatkom lasky Cirkvi k samotnym
mladym. Mat pochopenie pre vynimo¢né situicie nikdy nezname-
na ukryvat svetlo najplnsieho idealu ani predkladat menej, nez Jezis
¢loveku pontka. Délezitejsie nez pastoracia zlyhani je dnes pastorac-
né usilie na posilnenie manzelstiev, aby sa zabranilo ich rozpadom®
(Amoris laetitia, 307).

72 ,Je potrebné pripominat doélezitost ¢nosti. Medzi nimi je ¢istota
vzécnou podmienkou pre nefal§ovany rast v laske medzi osobami*
(Amoris laetitia, 206). ,Cistota je sloboda od vlastnenia vo vsetkych
oblastiach Zivota. Iba ak je laska ¢ist4, je skuto¢ne laskou. Laska, ktora
chcee vlastnit, sa napokon stava nebezpe¢nou: zvizuje, zadtsa, robi
nestastnymi. S4m Boh miloval ¢loveka ¢istou laskou, ponechajic ho
slobodného, aj ked' pochybil a obratil sa proti nemu. Logika lasky je
vzdy logikou slobody* (Patris corde, 7).
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ho bez toho, aby sme ho podriadovali vlastnym tGzbam.
Cistota u¢i sntbencov, aky je cas a sposob opravdivej,
jemnej a velkodusnej lasky, a pripravuje na autentické se-
badarovanie, ktoré sa bude potom po cely zivot prezivat
v manzelstve.® Je preto dolezité ukazat, Ze ¢nost Cistoty
nema4 len negativny rozmer, ktory si vyzaduje od kazdého
podla jeho Zivotného stavu zdrziavat sa neusporiadaného
uzivania sexuality, ale ma aj velmi doélezity pozitivny roz-
mer slobody od vlastnenia druhého - ¢i fyzického, moral-
neho alebo duchovného -, ktora ma v pripade povolania
do manzelstva zakladnu dolezitost pri zameriavani a Zive-
ni manzelskej lasky, aby sa tak uchranila pred akoukolvek
manipulaciou. Cistota nas v kone¢nom désledku v kaz-
dom zivotnom stave u¢i byt vernymi pravde svojej lasky.
Pre snubencov to bude znamenat zit ¢istotu v zdrzanlivos-
ti a ked sa stantt manZelmi, zit manzelskd intimitu v mo-
ralnej bezthonnosti.™

Cistota zitd v zdrzanlivosti umoznuje vztahu, aby po-
stupne dozrieval a prehlboval sa. Ked totiz, ako sa ¢asto

73 ,V tomto obdobi neméze chybat ani ¢estna a odvazna vychova k ¢is-
tote, k laske ako sebadarovaniu. Cistota nie je umftvovanie lasky,
ale podmienka autentickej lasky. Ak je totiz povolanie k manzelskej
laske povolanim k sebadarovaniu v manzelstve, je potrebné naucit
sa vlastnit seba samych, aby sme sa mohli naozaj darovat” (Papezska
rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 24).

74 ,Cistotou sa majt vyznacovat [udia podla svojich rozliénych stavov:
jedniv panenstve alebo v Bohu zasvitenom celibate, ¢o je vynikajtci
sposob, ako sa mé6zu lahsie oddat jedine Bohu s nerozdelenym srd-
com; druhi zasa takym spésobom Zivota, ktory pre vSetkych urcuje
moralny zakon podla toho, ¢i ziji v manzelstve, alebo st slobodni.
Manzelia st povolani Zit v manzelskej ¢istote. Ostatni zachovavaju
¢istotu v zdrzanlivosti. [...] Snuibenci st povolani zachovavat ¢istotu
v zdrzanlivosti. V tejto skuske maju objavit vzajomnu Gctu a udit sa
vernosti a nadeji, Ze dostant jeden druhého od Boha. Osobitné pre-
javy neznosti, ktoré st vlastné manzelskej laske, si maju vyhradit pre
¢as manzelstva. Maju si vzajomne pomahat rast v ¢istote” (Katechiz-
mus Katolickej cirkvi, 2349 - 2350).
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stava, Ze sa sexualno-genitalny prvok stane hlavnym, ak
nie jedinym prvkom, ktory udrzuje par v jednote, vsetky
ostatné aspekty sa nevyhnutne dostavaju na vedlajsiu ko-
laj alebo sa iplne zanedbévaja a vo vztahu sa nenapreduje.
A naopak, ¢istota prezivana v zdrzanlivosti ulah¢uje vza-
jomné spoznavanie snubencov. Ked sa totiz vyhnu fixo-
vaniu na fyzické vyuzivanie druhého, vytvori sa moznost
hlbsieho dial6gu, slobodnejsie prejavia, ¢o citia v srdci
a vynoria sa vSetky aspekty osobnosti - [udské a duchov-
né, intelektualne a emotivne - a to tak, Ze sa tym umozni
rast vo vztahu, v osobnom vnatornom spojeni, v objave-
ni bohatstva a obmedzeni toho druhého: a v tom spoc¢iva
pravy ciel ¢asu zasntbenia.”®

Ani v pripade, Ze sa treba rozpravat s parmi, ktoré spo-
lu Zija, nikdy nie je zbyto¢né hovorit o ¢nosti ¢istoty. Tato
¢nost u¢i kazdého pokrsteného, v kazdom zivotnom stave,
spravnemu uzivaniu svojej sexuality, a preto je aj v Zivote
manzelov maximalne uzito¢na. Prave u manzelov totiz vy-
stupuje este zrejmejsie do popredia d6lezitost tych hodnét
a venovania tej pozornosti, ktorym ¢nost ¢istoty uci: tcta
vo¢i druhému, starost o to, aby sme ho nikdy nepodriadili
vlastnym tazbam, trpezlivost a jemnost vo¢i manzelskému
partnerovi v tazkych momentoch fyzickych a duchov-
nych, sila a sebaovladanie potrebné v ¢ase nepritomnosti
alebo choroby jedného z manzelov a pod.® Aj v takomto
kontexte bude dolezita skisenost krestanskych manzelov,
aby vysvetlili délezitost tejto ¢nosti v manzelstve a v ro-
dine.

75 ,Ano, mnohé pary sa spolu uz dlho, mozno aj v intimite, niekedy
spolu Ziju, ale sa skuto¢ne nepoznaju. Zda sa to ¢udné, ale skasenost
ukazuje, Ze je to tak. Preto sa ma znova zhodnotit obdobie zasnub
ako ¢as vzajomného spoznavania a zdielania svojho planu® (Franti-
ek, Generdlna audiencia. Rodina - 16. Zdsnuby, 27. maja 2015).

76 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 2348 — 2350.
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58. Osobitnu pozornost treba venovat duchovnej meté-
de, aku sledujeme v tejto etape blizkej pripravy. V tomto
¢ase formAcie a iniciacie je potrebné, aby odovzdavanie
teoretickych obsahov sprevadzal navrh duchovnej cesty,
ktora predpoklada skusenost modlitby (osobnej, modlitby
komunity a modlitby paru), slavenia sviatosti, duchovnych
obnov, momentov eucharistickej adoracie, misijného p6-
sobenia, charitativnej ¢innosti (podla pastora¢ného kon-
textu).

59. Na konci tejto etapy ako znak vstupu do nasledujicej
Casti bezprostrednej pripravy by sa mohol konat obrad za-
snub. Takyto obrad - s poZehnanim snubencov a snubnych
prstenov (tam, kde je taky zvyk) - mé svoj plny vyznam, len
ak sa slavi a preziva vo viere, pretoze pocas neho si vypro-
suju od Pana potrebné milosti na rast v laske a dostojne sa
pripravuju na sviatost manzelstva.”” Volba najvhodnejsie-
ho ¢asu pre slavenie tohto obradu zalezi od zG¢astnenych
v dialégu s ¢lenmi timu sprevadzajacich a knaza.

60. Obrad zasnub v jeho osobnej a cirkevnej hodnote tre-
ba, samozrejme, prehodnotit ako vyznamny moment na
ceste viery v smerovani k sviatosti manzelstva. Pri tomto
obrade Cirkev ,odovzdava“ parom misiu zasnubenia, kto-
ra spo¢iva v rozliSovani. Tym, zZe sa tento okamih stal obra-
dom, pary si budt viac vedomé skuto¢nosti, Ze v nasledu-
jucich mesiacoch st povolané dosiahnut akusi vnatornu
istotu vzhladom na rozhodnutie zosobasit sa a vzhladom
na osobu, s ktorou sa zosob4asia. Vo svetle madreho [ud-
ského tsudku a vo svetle viery ma kazdy dospiet vo svo-
jom srdci k formulovaniu tohto zaveru o budtcom man-
zelskom partnerovi: je to on/ona, spolo¢nik/spolo¢nicka,
ktory/ktora bude so mnou prezivat vztah autentickej,

77 Porov. Pozehnania. Rimsky obrad, 614, 625.
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vernej a trvalej lasky a s ktorym/s ktorou budem spolo¢ne
budovat nasu buducu rodinu; je to spolo¢nik/spolo¢nicka,
ktort mi Pan daroval, aby som s nim/s nou kracal po ces-
te svitosti, ktory/ktora bude otcom/matkou nasich deti,
ktoré nam on daruje a s ktorym/s ktorou budem cely Zivot
prezivat ,misiu“ nasho manzelstva. Dojst k tejto istote je
,poslanie” rozliSovania, ktoré Cirkev zveruje zodpoved-
nosti parov, pozyvajuc ich prijat ho s nalezitou vaznostou.

61. Obrad zasnub sa chape aj ako ,prislub manzelstva“”
Z tohto prislubu v8ak nevyplyva pravna povinnost uzav-
riet manzelstvo a pri vyjadreni manzelského sthlasu vzdy
zostava neporusend sloboda osoby vstupujicej do man-
zelstva. Okrem toho si slavenie tohto obradu nemozno
v nijakom pripade zamienat so sobasom; z tohto dévodu
sa odporuca nikdy nespajat ,zasnuby* (prislub manzelstva)
alebo osobitné pozehnanie snubencov so slavenim svitej
omse.” Je dobré, aby schéma slavenia bola jednoducha
a triezva: pociato¢né obrady, ¢itanie Bozieho slova, modlit-
ba veriacich, pripadny ,znak zavéizku® (napriklad vymena
snubnych prsteriov), modlitba pozehnania a zaver obradu.
Je dolezité vyslovne si pripomenut obsah snubného povo-
lania a biblické ¢itania a prosby za snibencov, nech sa za-
meriavaju na manzelsku lasku oéistent, posilnent, upev-
nenu a velkodusnd, ktoru vliala do Iudskych sfde sama
Bozia laska.

62. Skutocnost, ze v tejto faze itinerara sa istym sp6sobom
»status” snabencov stal oficidlnym, ma zna¢nu délezitost
aj v jeho spoloc¢enskom a cirkevnom vyzname. Pre tych,

78 ,Prislub manzelstva [...] nazyvany zasnubami sa riadi partikularnym
pravom, ktoré stanovila konferencia biskupov pri zohladneni zvykov
a ob¢ianskych zakonov, ak také sa” (KKP, kan. 1062).

79 Porov. PoZehnania. Rimsky obrad, 610.
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ktori spolu Zziju, moéze sa napriklad stat pomocou ,objekti-
vizovat® svoj vztah - ktory mozno niektori z nich povazu-
ju za osobnu alebo ,sukromnu* zalezitost -, a dat mu tak
spoloéensky rozmer; umozni im tak citit sa suc¢astou spo-
lo¢enstva, ktoré ich prijima, sprevadza a nosi v srdci ich
zvizok. Pre vSetkych je to pozvanie pochopit, Ze buduci
~manzelsky*“ stav, na ktory sa pripravuju, daleko presahu-
je citovy vztah, obmedzeny na sukromnu sféru citovych
zézitkov, a uvadza do novej skuto¢nosti, do rodiny, ktora
zohréva zakladnu spolocensku a cirkevni rolu.®

63. Ked to zhrnieme, ciele blizkej pripravy st nasledovné:
a) predlozit katechézu iniciacie krestanskej viery a pribli-
zit sa k cirkevnému Zivotu; b) priviest k prezivaniu $pe-
cifickej iniciacie sviatosti manzelstva a dospiet k jasnému
povedomiu jej podstatnych ¢ft; ) prehibit témy spojené
so vztahom medzi snubencami a uvedomenie si svojich
psychologickych a citovych nedostatkov; d) zavfsit pocia-
to¢nu fazu rozliovania paru vzhladom na povolanie do
manzelstva; e) pokracovat s vi¢sou rozhodnostou na du-
chovnej ceste.™

80 ,V pripade rodiny je krehkost jej zviizkov mimoriadne zavazna, pre-
toze je to zakladna bunka spolo¢nosti; je to miesto, kde sa u¢ime zit
v pluralite a tiez patrit druhym; je to miesto, kde rodi¢ia odovzdavaju
detom vieru. Na manzelstvo sa dnes hladi len ako na formu citové-
ho uspokojenia, ktort mozno zadefinovat akymkolvek sposobom
a potom menit podIa nazoru kohokolvek. Avsak nenahraditelny pri-
spevok manzelstva pre spolo¢nost presahuje Groveri citovosti a mo-
mentalnych potrieb daného paru. Ako nas uéia franctzski biskupi,
manzelstvo sa nerodi ,z citu lasky, ktory je pominutelny, ale z hibky
povinnosti, ktorti na seba prijimaju manzelia, ked' vstupuja do celo-
zivotného spoloéenstva“ (Evangelii gaudium, 66).

81 Porov. Papezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 45 -
46.
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Druha etapa: bezprostredna priprava

64. V mesiacoch, ktoré predchadzaju slaveniu sviatosti
manzelstva, prebieha bezprostredna priprava na sobas.®
Zaciatok tejto novej etapy mozno oznacit kratkym du-
chovnym obradom a odovzdanim symbolického predme-
tu, napriklad modlitby, ktort sa pary mézu modlit, ked’ sa
stretnd.

65. Bude vhodné pripomenut hlavny obsah cesty pri-
pravy, ktorou presli az do tejto chvile: treba trvat na ne-
vyhnutnych podmienkach slobody (v ramci paru a paru
ako takého) a plnom uvedomovani si toho, ze na zdklade
rozhodnutia, ktoré sa snubenci chystaja urobit, preberaja
na seba zavizky spojené s podstatnymi charakteristikami
manzelstva (nerozluditelnost, jednota, vernost, plodnost),
ktoré budu Specifickym predmetom kanonickych rozho-
vorov.® Nech sa im zaroven pripoment naukové, moralne

82 Porov. ,Bezprostredna priprava na slavenie sviatosti manzelstva sa
maé konat v poslednych mesiacoch a tyzdrioch, ktoré predchadzaja
svadbe” (Familiaris consortio, 66).

83 Je dobre, ak sa obsah tychto rozhovorov stane predmetom explicit-
nej katechézy tak, aby vtedy, ked' sa deja, neprezivali ich pary len ako
¢iru formalitu, ale ako délezity moment slobodného akceptovania
manzelskych zavizkov a plného prevzatia zodpovednosti. V tomto
ohlade je dobré pripomenut si slova Benedikta XVI.: ,Medzi pro-
striedkami na overenie si, Ze plan sntibencov je skuto¢ne manzelsky,
sa vynima predmanzelska skuska. Hlavny ciel tejto skasky je pravne-
ho charakteru: overit si, Ze ni¢ neodporuje platnému a dovolenému
slaveniu sobasa. ,Pravneho” v8ak neznamena ,formalistického®, ako
keby to bol uradny krok spoé¢ivajuci vo vyplneni formulara na za-
klade otazok obradu. Naopak, ide o jedine¢nu pastora¢na prilezitost
na zhodnotenie - s celou vaznostou a pozornostou, aka si to vyza-
duje -, v ktorej sa pastier pomocou dial6gu plného tcty a srde¢nosti
usiluje pomoct osobe, aby sa vazne postavila zo¢i-vo¢i pravde o sebe
samej a o svojom ludskom a krestanskom povolani k manzelstvu.
V tomto zmysle dialog, ktory vedieme vzdy oddelene s kazdym zo
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a spirituadlne aspekty manzelstva. Takymto spésobom
bude mozné sa vratit k podstatnym bodom iniciacie svia-
tosti manzelstva, ktora sa uz vykonala v predchadzajacej
faze blizkej pripravy, alebo sa moéze predstavit ako pravé
a vlastné ,ohlasovanie evanjelia manzelstva® pre pary,
ktoré predtym neabsolvovali takyto program.** Pre rozne
okolnosti je totiz mozné, ze niektoré pary sa zaclenia do
katechumenatneho itinerara len teraz a Ze bezprostredna
priprava bude v ich pripade jedinou konkrétnou moznos-
tou prijat minimum formacie pred slavenim sviatosti man-
zelstva. Pre ne bude vhodné postarat sa o personalizované
rozhovory s pastora¢nym timom pripravy na manzelstvo,
aby citili starostlivost a pozornost, aby si spoloéne prehi-
bili niektoré osobnejsie aspekty ich rozhodnutia uzavriet
manzelstvo podla realnej situacie paru (ktory ma mozno
deti a zZije spolu uz dlhsi ¢as), aby sa vytvoril vztah dévery,
srde¢nosti a priatelstva so sprevadzajacimi manzelskymi
parmi. Zaroven je vhodné, aby sa ,nové" pary, ktoré neab-
solvovali blizku pripravu, mohli zti¢astnit na stretnutiach
skupiny, aby sa citili prijaté a za¢lenené do cirkevnej reali-
ty v pomerne kratkom case.

66. Nech teda prezivaju duchovné skiasenosti, $pecificky
vybrané pre pary (poc¢tavanie Bozieho slova, slavenie svia-
tosti, momenty osobnej a komunitnej modlitby), aby sa
tak vzdy dostaval do centra Pan ako pramen celého kres-
tanského zivota. Vzdy je totiz potrebné povzniest sa nad
¢ire sociologické videnie manzelstva, aby sme umoznili

snubencov - bez toho, aby sme zlah¢ovali vhodnost ostatnych rozho-
vorov s parom -, vyzaduje si atmosféru plnej Gprimnosti, v ktorej sa
maé zdoraznit skuto¢nost, Ze ti, ¢o vstupuju do manzelstva, st prvi za-
interesovani a prvi povinni vo svedomi slavit platny sobas” (Benedikt
XVL., Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Stidneho roka tribundlu Rimskej
roty, 22. januara 2011).

84 Porov. Amoris laetitia, 59 - 66.
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manzelom pochopit tajomstvo milosti, ktora obsahuje,
a vSeobecnejsie, dat im pochopit vnatorni duchovnu dy-
namiku krestanského Zivota, ktora je v jeho zaklade.

67. Bude preto uzito¢né preformulovat kerygmatické ohla-
sovanie Kristovho vykupenia, ktoré nas zachranuje pred
skuto¢nostou hriechu, lebo ten stale dolieha na zivot ¢lo-
veka. Manzelia nesmt nikdy zabudnut, Ze v kone¢nom
désledku je to hriech, ktory ohrozuje ich lasku.® Ovela
zavaznejsie, ako je akykolvek psychologicky nedostatok
alebo akéakolvek nedokonald medziosobna dynamika, je
vzdialenie sa od Boha, ktoré zastepuje do ludského srdca
$piralu uzavretosti a egoizmu, a tie st prekézkou opravdi-
vej lasky, lebo brania otvorenosti, respektu, velkodusnosti
vo¢i druhému. A teda aby mohli denne rast vo vzajomne;j
laske, je nevyhnutné pomocou milosti premoct hriech,
ktory ,¢iha“ pri brane nasho srdca (Gn 4, 7), a okrem toho
ked sa utieckame k Bohu s prosbou o odpustenie vo svia-
tosti zmierenia, ustedri nam svoju lasku ovela mocnejsiu
nez akykolvek hriech.®

68. Ked sa blizi sobas, bude dobré, aby si pary uvedomili,
Ze nie st divaci, ale v mene Krista st vysluhovateImi svojej
sviatosti manzelstva. Preto treba venovat siroky priestor
liturgickej priprave parov, to jest plnému pochopeniu

85 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 1606 - 1608.

86 ,Tato sviatost méa osobitny vplyv na rodinny Zivot. Manzelia a vset-
ci ¢lenovia rodiny tym, Ze si vierou uvedomujd, ako hriech protire-
¢i nielen zmluve s Bohom, ale aj ich manzelskej zmluve a rodinné-
mu spolocenstvu, st vedeni k stretnutiu s Bohom, ,ktory je bohaty
na milosrdenstvo, a tym, Ze ich zahrriuje svojou laskou mocnejsou
ako hriech, obnovuje a zdokonaluje manzelska zmluvu a rodinné
spolocenstvo* (Familiaris consortio, 58).
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gest a vyznamov vlastnych sobasnemu obradu.’” Obrad
sobésnej liturgie ma v sebe aj pedagogicky itinerar, kto-
ry obsahuje bohatstvo rozmerov antropologickych (zi-
vot osob), biblickych (Bozi plan s rodinou), cirkevnych
(poslanie rodiny v Cirkvi a vo svete), duchovnych (cesta
konverzie a odpovede na posobenie Ducha), ktoré maja
vytvorit naért cesty tejto etapy. Parom sa vysvetli mimo-
riadna hodnota ,sviatostného znaku', ktorym ma byt po-
znaceny ich manzelsky Zivot: sobasnym obradom sa stanu
permanentnou sviatostou Krista, ktory miluje Cirkev. Ako
st vysviteni sluZzobnici povolani stat sa ,zivymi obrazmi*
Krista kraza, takisto krestanski manzelia s povolani stat
sa ,Zivymi obrazmi® Krista zenicha. Viac nez slova je sa-
motny sposob zivota a vytvarania vztahu medzi manzel-
mi, ktory ma predstavovat svetu velkodusnu a totalnu las-
ku, akou Kristus miluje Cirkev a celé [udstvo.®® A naozaj je
to mimoriadne svedectvo, ktoré tolki krestanski manzelia

87 ,Pri bezprostrednej priprave je dolezité objasnit sniabencom, aby
s velkou hibkou prezili liturgické slavenie, a poméct im pochopit
a precitit zmysel kazdého gesta. Pamitajme, ze taky velky zavizok
ako ten, ktory vyjadruje manzelsky sthlas a jednotu tiel, ktora sa
dokonava v manzelstve, ked ide o dvoch pokrstenych, mozno inter-
pretovat len ako znamenie lasky Bozieho Syna, ktory sa stal ¢love-
kom a spojil sa so svojou Cirkvou v zmluve lasky. U pokrstenych sa
slova a gestd premienaju na vyrazové prostriedky, ktoré vyjadruja
vieru. [...] Snibenci niekedy nechapu teologickii a duchovnu vaz-
nost stthlasu, ktora objasniuje zmysel vetkych nasledujtcich gest. Je
dolezité zdoraznit, Ze dané slova sa nesmu redukovat len na pritom-
nost; znamenaja celok, ktory zahfna aj buducnost” (Amoris laetitia,
213 - 214).

88 ,Sviatost nie je wvec' alebo ,sila) pretoze v skuto¢nosti sam Kristus
,ide krestanskym manzelom v Gstrety’ [...] Krestanské manzelstvo je
znamenim, ktoré nielen naznacuje, ako velmi Kristus miloval svo-
ju Cirkev v zmluve specéatenej na krizi, ale tuto lasku spritomnuje
v spolo¢enstve manzelov. Spajajuc sa v jednom tele, predstavuja za-
sntbenie Bozieho Syna s Iudskou prirodzenostou. [...] Hoci analogia
medzi parom manzel - manzelka a Kristus - Cirkev je nedokonala
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vydavaju pred svetom: ich schopnost vzajomnej oddanosti
a oddanosti vo¢i detom, ich schopnost vernosti, trpezli-
vosti, odpustenia a sucitu su také, ze v zaklade ich vzta-
hu davaju vytusit ,nadprirodzeny zdroj", ¢osi ,viac", ¢o je
udsky nevysvetlitelné a neustéle zivi ich lasku, Ze sa zda
takmer hrdinska.*

69. Pri slaveni sviatosti manzelstva sa treba postarat o to,
aby sa snabenci zapojili do vyberu ¢itani pri omsi a pri-
padne aj do volby inych casti obradu (napriklad rozne
sposoby vstupného obradu, poZehnania manzelov, formu-
larov modlitieb veriacich, spevov a podobne). Aspekt, kto-
ry by bolo treba najviac pod¢iarknut, je vedomie nového
vyliatia Ducha Svitého pocas sobasneho obradu; kedze
sa tento zaclenuje do dynamizmu milosti za¢atom v krs-
te, udeluje novy rys Bozej lasky, ktora sa na nés vylieva
po¢nic samym krstom a ktora teraz nabera ¢rty ,man-
zelskej lasky®. Tymto novym darom Ducha sa obnovuje
srdce manzelov a ich manzelska laska sa zameriava a pre-
miefia na lasku, ktora ma v sebe hibku a nevyéerpatelnua
silu Bozej lasky, a teda je opravdivou ,manzelskou dobro-
¢innou laskou“°Aj sviti, ktorych vzyvame v litaniach, sa

analdgia, pozyva nas prosit Pana, aby svoju lasku vlial do ohranice-
nosti vztahov manzelov* (Amoris laetitia, 73).

89 ,Prichadza mina mysel zdzrak rozmnozenia chlebov: aj pre vas moze
Pan rozmnozit vasu lasku a deri ¢o deri vam ju darovat sviezu a dob-
ru. M4 jej nekoneént zasobu! On vam daruje lasku, ktora je zakla-
dom vasho spojenia a denne ju obnovuje, posiliiuje. A zviacsuje ju,
ked rodina rastie po¢tom deti (Frantisek, Prihovor k snitbencom, ktort
sa pripravujii na manZelstvo, 14. februara 2014).

90 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 1624: ,V epikléze tejto sviatos-
ti manzelia dostavaju Ducha Svétého ako spoloc¢enstvo lasky Krista
a Cirkvi. Duch Svity je pec¢atou ich zmluvy, stale pristupnym pra-
menom ich lasky a silou, ktorou sa bude obnovovat ich vernost.
Porov. aj Amoris laetitia, 120. Rozne su epiklézy v sobasnom obrade,
uvadzame z nich niektoré (podla talianskej verzie editio typica altera
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orodovnikmi za toto vyliatie. Bolo by pre manzelov velkou
pomocou, keby vzyvali sviitych/blahoslavenych manzelov
nasich ¢ias, ktori uz zili ako manzelia a manzelky, otcovia
a matky, a aj svétych orodovnikov, délezitych pre snuiben-
cov, aby tak mohli zvyraznit déstojnost manzelského stavu
v cirkevnom spolocenstve a pomodct pochopit krasu a silu
tejto sviatosti v ekonémii spasy.

70. Niekolko dni pred sobasom je velmi uzito¢na jedno-
dnova alebo dvojdriova duchovna obnova. Hoci sa to
moze zdat nerealne pre mnohé zalezitosti, ktoré treba vy-
bavit pred sobasom, na miestach, kde sa to uskuto¢nilo,
prinieslo to velky osoh. Prave zhon pre tolké praktické
povinnosti spojené s nastavajicou oslavou moéze odputat
snubencov od toho, ¢o je dolezitejsie — slavenie sviatos-
ti a stretnutie s Panom, ktory prichadza, aby ,prebyval®
v Tudskej laske, napliiajtic ju svojou bozskou laskou. Pri-
lisny nepokoj pre ,veci, ktoré treba urobit’, méze vyvolat
roztrzitost a hrozi, Ze odsunie na druhé miesto celt du-
chovnu pripravu, ktora ich niekolko mesiacov postvala
dopredu. V tomto zmysle kratka duchovna obnova tesne

Ordo celebrandi Matrimonium schvalena Kongregaciou pre Bozi kult
a disciplinu sviatosti dekrétom prot. n. 874/02/L z 29. aprila 2004);
modlitba na ukonéenie vzyvania svitych: ,Zosli, Pane, na M. a M.
Ducha svojej lasky, aby sa stali jednym srdcom a jednou dusou. Nech
ni¢ nerozdeli tychto manzelov, ktorych si spojil, a naplnenych mi-
lostou nech ich ni¢ nepostihne. Skrze Krista, nasho Pana.* Epikléza
v ramci modlitby poZehnania manzelov (prv4 formula): ,Zhliadni
teraz dobrotivo na tieto svoje deti, ktoré spojené putom manzelstva
prosia o pomoc tvojho pozehnania: vylej na nich milost Ducha Svi-
tého, aby silou tvojej lasky rozliatej v ich srdciach zostali verni man-
zelskému zvizku" V modlitbe pozehnania manzelov (druha formula):
,O, Boze, poloz ruku na M. a M. a vlej im do stdc silu Ducha Svitého.
Daj, Pane, aby vo zvizku, ktory si ty posvitil, zdielali dary tvojej
lasky, a kedZe sa stali jeden pre druhého znakom tvojej pritomnosti,
nech st jedno srdce a jedna dusa.*
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pred sobasom moze pomdct zamerat sa na podstatné, od-
putat zrak od vedlajsich veci a obratit ho na Pana, ktory
ide v ustrety snubencom a uskutoc¢nuje povolanie, ku kto-
rému ich pozval. Kde by nebola mozna skuto¢na a vlastna
duchovna obnova, tomuto cielu by mohla poslazit aj krat-
$ia modlitba (napriklad vecerné stretnutie typu ,modlit-
bova vigilia“). V kazdom pripade nech sa vSak pri konkrét-
nom navrhu bert do tvahy konkrétne povinnosti v zivote
parov, o ktoré ide, a ich redlne moznosti zabezpe¢it si ¢as
na obnovu pred slavenim sobésa, aby uz sdm navrh nebol
neuskuto¢nitelny.

71. Blizko pred sobasom - v kontexte tejto duchovnej
obnovy alebo ,modlitbovej vigilie ¢i iného kontextu - je
velmi dolezité pristapit k sviatosti zmierenia.” Skusenost
ukazuje, ze dosiahnut Bozie odpustenie - ak je potrebné,
aj prostrednictvom dékladnejsej spovede z minulého zivo-
ta - viac nez ¢okolvek iné lepsie disponuje snabencov pri-
jat milost, ktort ma Boh pre nich vo sviatosti manzelstva,
lebo odstrani hlboky pocit viny, ktory sa ,vleéie“ z minu-
losti, daruje vnatorny pokoj, zameria ducha na Boziu mi-
lost a Bozie milosrdenstvo a na vsetko, ¢o je naozaj dolezi-
té, odvedie pozornost od vyluéne materialnych zalezitosti
sobésa. Okrem toho spoved z prilezitosti sobasa, niekedy
po rokoch ,unikania“ od sviatosti zmierenia, je pre mno-
hych momentom névratu k sviatostnej praxi. Tam, kde
je to mozné, mohlo by sa mysliet aj na spolo¢né slavenie
sviatosti zmierenia - zapojit rodiny, z ktorych pochadzaja
snabenci, svedkov a inych, ktori sa cheti zGcastnit, aby sa
dar Bozieho milosrdenstva rozsiril aj na pévodné rodiny
snubencov, v ramci ktorych je tak isto potrebné zmie-
renie a upevnenie vzdjomného spoloéenstva. Takymto

91 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 1622; Papezska rada pre rodinu,
Priprava na sviatost manzelstva, 53.
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sposobom sa vSetkym, ¢o sa zucastnia na sobasi, pomoze
prezit tento okamih v spravnej vnatornej disponovanosti.

72. Zapojenie rodi¢ov, svedkov a najblizsich ¢lenov rodiny
do momentu modlitby pred sobasom aj pomimo slave-
nia spovede sa moze stat velmi peknou prilezitostou pre
vsetkych, aby sa zomkli okolo paru; pre snabencov je to
moznost prijat pozehnanie od rodicov, ako je to tradiciou
v Biblii (porov. Tob 10, 11 - 13; 11, 17), pre pribuznych a pria-
telov pochopit, Ze zastupuju a zviditelnuju cirkevné spolo-
¢enstvo, ktoré prijima novi rodinu do vécésej rodiny Cirkvi
a ktoré pocituje zodpovednost podporovat manzelov.

73. Ked to zhrnieme, ciele blizkej pripravy st nasledov-
né: a) pripomentt naukové, moralne a duchovné aspekty
manzelstva (podrobne oboznamit aj s obsahom predpi-
sanych kanonickych rozhovorov); b) prezivat duchovné
skasenosti stretnutia s Panom; c) pripravit sa na vedomu
a plodnu Gcast na sobésnej liturgii.”

Tretia etapa: sprevadzanie v prvych rokoch
manzelského Zivota

74. Katechumenatny itinerar sa nekondéi slavenim sviatosti
manzelstva. Sobas nie je totiz izolovanym aktom, ale vstu-
pom do ,permanentného stavu’, ktory si preto vyzaduje
$pecificka ,permanentnt formaciu® pozostavajicu z re-
flexie, z dial6gu a pomoci zo strany Cirkvi.”® Preto je ich

92 Porov. Papezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 50 - 58.

93 ,Pripravu na krestanské manzelstvo mozno kvalifikovat ako itinerar
viery, ktory sa nekon¢i slavenim sviatosti manzelstva, ale pokracuje
po cely rodinny Zivot, ¢im sa nasa perspektiva neuzatvara sobasom
ako aktom v okamihu jeho slavenia, ale ako trvaly stav® (Papezska
rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 16).
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potrebné ,sprevadzat® aspon v prvych rokoch manzelské-
o zivota®* a nenechéavat mladomanzelov osamotenych.
h ta%* havat mlad | t h.%s

75. Treba zvySovat citlivost novomanzelov na skuto¢nost,
ze slavenie sviatosti manzelstva je zaciatok cesty a Ze man-
zelsky par je stale ,otvorenym projektom®, nie ,dokonce-
nym dielom“’® Je preto dobre, ked' sa novomanzelom po-
maha v tejto pociatoc¢nej fize, v ktorej zacinaju uvadzat do
praxe ,zivotny projekt® vpisany do manzelstva, ale este nie
naplno uskuto¢neny. Milost obsiahnuté vo sviatosti totiz
nep6sobi automaticky, ale vyzaduje, aby s nou manzelia
spolupracovali, zodpovedne brali na seba ulohy a vyzvy,
ktoré zivot manzelov prinésa.”

94 Vicsia ucinnost pastora¢nej starostlivosti sa dosahuje tam, kde spre-
vddzanie nekon¢i v prvych rokoch manzelského Zivota. Pomocou
rozhovorov s jednotlivymi parmi a komunitnych momentov ide
o pomoc mladym manZzelom nadobudndt prostriedky a podporu
v prezivani svojho povolania. A to sa méze udiat len cestou rastu vo
viere samotnych parov® (Frantisek, Prihovor k ticastnikom diecézneho
Sformacného kurzu o manzelstve a rodine organizovaného Tribundlom Rim-
skej réty, 27. septembra 2018).

95 ,Je nevyhnutné sprevadzat manzelov v prvych rokoch manzelského
#ivota tak, aby sa obohatilo a prehibilo ich vedomé a slobodné roz-
hodnutie patrit si navzajom a milovat sa az do konca. Cas zasnibenia
je neraz nedostato¢ny a rozhodnutie uzavriet manzelstvo pre rozli¢-
né dévody uponahlané, zatial' ¢o - akoby to nestacilo - dozrievanie
mladych sa oneskoruje. Teda novomanzelia sa nachadzajua v situacii,
ze musia dokon¢it tii cestu, ktort bolo treba prejst este poc¢as zasnub*
(Amoris laetitia, 217).

96 ,Zmluva o laske medzi muzom a Zenou, zmluva pre Zivot, sa neu-
zatvara improvizovane, zo dna na den [...], na laske treba pracovat,
treba kracat. Zmluve o laske muza a Zeny sa treba u¢it, treba ju cibrit.
Dovolim si povedat, Ze je to umelecka zmluva. Urobit z dvoch zivo-
tov jediny zivot je takmer zazrak, zazrak slobody a srdca, zvereného
viere* (FrantiSek, Generdlna audiencia. Rodina - 16. Zdsnuby, 27. méja
2015).

97 .Spojenie je realne; je neodvolatelné a bolo potvrdené a posvi-
tené sviatostou manZelstva. Ale pri spijani sa manzelia stavaja
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76. Na uskuto¢nenie tohto vSetkého sa parom predklada
dalsia cast katechumenatneho itinerdra s periodickymi
stretnutiami - mesa¢nymi alebo s inou pravidelnostou
podla zvazenia timu sprevadzajucich a podla moznosti
parov - a inych momentov, ¢i uz komunitnych alebo tyka-
jucich sa paru.”® Ked par po sobasi zmeni bydlisko a far-
nost, bude dobré, aby sa integroval do novej farnosti a ta
ju pozvala na itinerare sprevadzania manzelov v novom
spolocenstve.

77. Toto je vhodny ¢as pre prava a vlastnd ,manzelska
mystagogiu®. Terminom ,mystagégia“ sa chape ,uvedenie
do tajomstva’, to jest osobitny typ katechézy, ktorym sa
pastieri Cirkvi v prvych storo¢iach obracali na novopokrs-
tenych, aby im umoznili pochopit, ¢o sa udialo pri krste,
ktory prijali pri slavnostnej velkono¢nej vigilii.” V mysta-
gogickej katechéze sa totiz Casto vyskytovali re¢nicke
otazky typu: ,Viete, ¢o ste prijali?“ alebo ,Viete, ¢o sp6-
sobil vo vas Pan?“ Zamerom takejto katechézy po slaveni
krstu bolo postupne vovadzat do jeho plného pochopenia,
predovsetkym obradného a symbolického - vysvetlova-
nim duchovného obsahu kazdého jednotlivého aspektu
obradu - ale aj v ich moralnom a existencidlnom dopa-

protagonistami, panmi vlastného pribehu a tvorcami projektu, kto-
ry treba spoloéne dalej niest. ,Ano", ktoré si vymenili, je zaciatkom
cesty - s cielom, ktory je schopny prekonat to, ¢o mé6zu vnutit okol-
nosti alebo prekazky, ktoré sa postavia do cesty. Prijaté pozehnanie
je milostou a popudom na tejto vzdy otvorenej ceste. Casto pomoze,
ak si sadnd, aby sa porozpravali, a rozpracovali svoj konkrétny pro-
jekt s jeho cielmi, nastrojmi a detailmi® (Amoris laetitia, 218).

98 ,Je zelateIné, aby sa mladym parom dostalo vhodného sprevadzania,
najméi pocas prvych piatich rokov manzelského Zivota, posobasnymi
kurzmi, ktoré sa maju konat vo farnostiach alebo dekanatoch® (Pa-
pezska rada pre rodinu, Priprava na sviatost manzelstva, 73).

99 Porov. napriklad Cyril Jeruzalemsky - Jan Jeruzalemsky, Mystagogic-
ké katechézy; Ambroz Milansky, De Sacramentis; De Mysteriis.
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de v tom zmysle, ze krstencom sa dostava svetlo, ako do
konkrétneho Zivota uvadzat to, ¢o sa slavilo.

Tento $tyl mystagogickej katechézy mozno aplikovat na
sobés. Prejdenim réznych momentov sobasneho obradu
mozno prehlibit bohaty symbolicky a duchovny vyznam
a jeho konkrétne désledky na manzelsky zivot: vzijom-
ny sthlas (nie prechodny cit, ale vola vziat sa je v zaklade
manzelstva, vola, ktort treba stale posiliovat),'” posvite-
nie znakov, ktoré st pripomienkou manzelstva, napriklad
prstene (prislub vernosti, ktory treba stale obnovovat),"!
slavnostné pozehnanie manzelov (Bozia milost, ktora zo-
stupuje na medziludsky vztah, prijima ho a posvicuje, vo¢i
ktorej treba zostat stale otvoreni),' zmienka o manzeloch
uprostred eucharistickej modlitby (stale ponarat manzel-
skt lasku do Kristovho velkono¢ného tajomstva, aby sa
posiliiovala a prehlbovala).'”® Ked' to zhrnieme, mystago-
gicka manzelska katechéza, rovnako ako krstnd, znamena
vyzvu: ,Staiite sa tym, ¢im ste! Pan pozehnal a ,naplnil®
milostou vas zvizok, prinasajte teda ovocie tejto milosti!*
Pre tento ciel je dolezité dat pocitit manzelom Kristovu
pritomnost nielen pri inych sviatostiach, ale aj pri samot-
nej sviatosti manzelstva. Kristus je medzi nimi pritomny
preto, Ze st manzelmi: on denne zivi ich vztah a na neho
sa treba spolo¢ne obracat v modlitbe. Milost tejto sviatos-
ti pésobi medzi nimi a prejavuje sa v konkrétnom Zzivote.
Manzelom preto treba pomoct, aby si uvedomili ,znaky*
Kristovej pritomnosti v ich zvizku.'*

100 Porov. Amoris laetitia, 133 - 135; 143 - 146; 163 - 164; 321 - 323.

101 Porov. Amoris laetitia, 125; 147 - 152; 319 - 320.

102 Porov. Amoris laetitia, 77; 120 - 124.

103 Porov. Amoris laetitia, 72 - 75; 317 — 318.

104 ,Cely spolo¢ny zivot manzelov, cela siet vztahov medzi nimi, ich
detmi a svetom, bude naplnena a posilnena milostou sviatosti, ktora
vyviera z tajomstva vtelenia a Velkej noci, v ktorej Boh prejavil cela
svoju lasku k ludstvu a intimne sa s nim spojil. Ked' bude treba ¢elit
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Velakrat sa stava, ze pozornost mladych manzelov sa
sustreduje na potrebu zarobku a na deti, a prestanu pra-
covat na kvalite vzdjomného vztahu; zabadaji na Boziu
pritomnost v ich laske. Oplati sa pomahat mladym manze-
lom n4jst si ¢as na prehibenie svojho priatelstva a na pri-
jatie Bozej milosti. Predmanzelska ¢istota zaiste napoma-
ha tejto ceste, pretoze dava ¢as novomanzelom byt spolu,
lepsie sa spoznat bez toho, aby hned mysleli na plodenie
a rozvoj deti.

78. Uz od zaciatku manzelského Zzivota je dolezité, aby do-
stavali konkrétnu pomoc pre pokojné prezivanie medzi-
osobného vztahu. Musia sa u¢it vela novych veci: prijimat
odlisnost druhého, ktora vychddza na povrch'®; nemat
nerealne ocakavania od zivota vo dvojici a povazovat
ho za cestu rastu'®; zvladat konflikty, ku ktorym nevyh-
nutne déjde'””; poznat rozli¢né fazy, ktorymi prechadza

vyzvam, ktoré pridu, nezostant sami, odkazani len na vlastné sily.
Su povolani odpovedat na Bozi dar svojim tsilim, svojou kreativitou,
svojou pevnostou a kazdodennym zapasom, ale vzdy buda moct vzy-
vat Ducha Svitého, ktory posvitil ich zvizok, aby sa prijatd milost
nanovo prejavila v kazdej novej situacii® (Amoris laetitia, 74).

105 ,Pohlad sa obracia do buducnosti, ktora treba budovat den po dni,
s Bozou milostou - a prave preto sa od manzelského partnera nezia-
da, aby bol dokonaly. Treba odlozit nabok iltzie a prijat ho takého,
aky je: nedokonalého, povolaného k rastu, na ceste. Ked' je pohlad
na manzelského partnera neustale kriticky, naznacuje to, Ze ani man-
zelstvo nebolo prijaté ako projekt, ktory treba spolo¢ne budovat -
s trpezlivostou, pochopenim, toleranciou a $tedrostou. To sposobu-
je, ze lasku postupne nahradza inkvizi¢ny a netaprosny pohlad, kon-
trolovanie zasluh a prav, protesty, sutaZenie, sebaobrana. ManzZelia
sa tak stavaji neschopnymi vzajomnej podpory, aby mohli obaja do-
zrievat a rast v jednote. Novomanzelom je to potrebné prezentovat
s realistickou jasnostou - od samého pociatku - takym spésobom,
aby si uvedomili, do ¢oho vstupuju“ (Amoris laetitia, 218).

106 Porov. Amoris laetitia, 221.

107 Porov. Amoris laetitia, 106; 163; 210; 232 — 234; 240.
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kazdy vztah'®; viest dialég, aby nadobudli rovnovahu
medzi osobnymi poziadavkami a poziadavkami manze-
lov a rodiny'”’; nadobudat zdravé kazdodenné navyky'’;
vytvorit si spravny vztah k pé6vodnym rodindm hned’ od
zaciatku."; zacat pestovat zdielant manzelska spirituali-
tu''?; a este vela dalsich veci. Medzi réznymi moznymi pod-
netmi by sa mohlo manzelom navrhnat viest si ,dennik
manzelstva® pre akési ob¢asné overovanie si manzelského
spolo¢enstva - zaznamenavat si do neho radosti a trape-
nia a vsetko, ¢o tvori konkrétny Zivot manzelov. Ide o isty
druh ,svdtého pisma“ na odovzdavanie pamite na kazdy
vyznamny moment Zivota, kde pocitili dotyk milosti Du-
cha Svitého, ktory sa moze stat prostriedkom na odovzda-
nie viery v rodine: akysi ,pamétnik” milosti Ducha Svité-

ho posobiacej v rodine.

108 ,Kracat znamena prechadzat cez rozli¢né etapy, ktoré nas povolavaja
k stedrému darovaniu sa: od poéiato¢ného dojmu charakterizované-
ho vyrazne citelnou pritazlivostou sa prechadza k potrebe druhého
¢loveka, ktorého vnimame ako stacast vlastného Zivota. Odtial sa ide
k chuti vzajomnej spolupatri¢nosti, potom k chapaniu celého Zivota
ako spolo¢ného projektu, az k schopnosti klast stastie druhého nad
svoje vlastné potreby a k radosti, ked ¢lovek vidi svoje manzelstvo
ako dobro pre spolo¢nost™ (Amoris laetitia, 220).

109 ,Dozrievanie lasky znamena tiez naudit sa ,obchodovat®. Nie je to
zi$tny postoj alebo komer¢na hra, ale v kone¢nom doésledku aplika-
cia vzajomnej lasky, pretoze tento obchod je krizovatkou vzajom-
nych ponuk a zrieknuti pre dobro rodiny. V kazdej novej etape man-
zelského Zivota si treba sadnut a znovu ,zadefinovat” dohody - tak,
aby nebolo vitazov ani porazenych, ale aby zvitazili obe strany* (Amo-
ris laetitia, 220).

110 ,Mladych manzelov treba tiez stimulovat, aby si vytvorili vlastné zvy-
ky, ktoré ponukajt zdravy pocit stability a ochrany a ktoré sa buduja
s mnozstvom kazdodennych zdielanych ritualov. Je dobré vidy rano
sa pobozkat, kazdy vecer si dat pozehnanie; ¢akat na druhého a pri-
vitat ho, ked' pride; ob¢as spolu chodit von, podielat sa na domacich
pracach® (Amoris laetitia, 226).

111 Porov. Amoris laetitia, 17 - 18.

112 Porov. Amoris laetitia, 313 a nasl.
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79. Vela je stranok manzelského a rodinného zivota, ktoré
sa v tychto rokoch mézu stat predmetom dialégu a kate-
chézy. Napriklad je dolezité objasnit manZelom chulostiva
tému manzelskej sexuality® a témy s riou spojené, ako je
odovzdavanie Zivota a regulacia poérodnosti a iné otazky
z oblasti moralky a bioetiky.'* Dal3ou oblastou, ktort ne-
treba obist, je Iudska a krestanska vychova deti, ktora je
velkou zodpovednostou rodi¢ov. Manzelské pary treba
Vv tejto veci primerane formovat, kedZe sa ¢oraz viac $iri
tendencia mat v tejto veci rézne nazory alebo prenechavat
tato ulohu inym." Vzhladom na tieto témy ucenie Cirkvi
dava k dispozicii manzelom poklad mudrosti, ktory ak sa
dobre predlozi, manzelia ho velmi ocenia a prijmu.

80. Ide teda o ,ucénovska“ fazu, pocas ktorej im bude vel-
kou pomocou blizkost a konkrétne podnety star§ich man-
zelov, ktori sa podelia s mlad$imi s tym, ¢o sa sami naud¢ili
»,na svojej ceste” ¢

Ochota starych rodi¢ov zaoberat sa vnukmi je velkym
zdrojom. Manzelom to umoziiuje najst si ¢as, aby boli spo-
lu. Niekedy to v8ak nie je mozné a manzelia musia fakticky
hladat alternativne riesenia. Takéto priklady velkodusnos-

ti a pomoci mladym manzelom st nadherné prejavy lasky.

113 Porov. Amoris laetitia, 150 - 157.

114 Porov. Amoris laetitia, 80 — 83.

115 Porov. Amoris lactitia, 84 - 85; Franti$ek, Generdlna audiencia. Rodina -
15. Vyichova, 20. maja 2015.

116 ,Manzelia s dobrou skdsenostou ,vyu¢ovania' mézu v tomto zmys-
le pontknut praktické prostriedky, ktoré im samym boli uZzito¢né:
planovanie nezistnych spolo¢nych okamihov, ¢as odpocinku s detmi,
rozli¢né sposoby slavenia délezitych veci, priestory zdielanej spiritu-
ality. M6Zu vSak ucit aj dovtipnym pristupom, ktoré pomahaju tieto
okamihy napliiat obsahom a vjznamom na osvojenie si lepsej komu-
nikacie" (Amoris laetitia, 211).
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81. Pastoracia manzelov je predovsetkym pastoraciou pu-
ta.'” Vzdy, ked sa manzelské pary ocitna zoc¢i-voéi novym
tazkostiam, treba im pomahat, aby mali v srdci predo-
vsetkym obranu a upevnenie manzelského zvizku pre ich
vlastné dobro a pre dobro deti. Na stretnutiach, ktoré sa
im navrhnu, je potrebné trvat na posvitnosti ich manzel-
ského puta, a ako to sktsenost ukazuje, Ze dobra - duchov-
né, psychologické a materialne - ktoré vyplyvajt zo zacho-
vania zvizku, sa vzdy ovela vicsie nez tie, ktoré slubuje
pripadné rozdelenie. Takto sa naucia pravej trpezlivosti,
pevnosti ducha a muadrosti, aka treba mat v okamihoch
tazkosti, u¢iac sa nevidiet v rozchode manzelov rychle rie-
Senie problémov, ako sa im to, Zial, ¢asto odporuca.

Ked' sa u¢ia prekonavat tazké chvile, dozrieva ich laska
a ich zvizok sa upevnuje: kazda kriza je momentom rastu
a prilezitostou urobit ,kvalitativny skok“ vo vztahu, vola-
nim po novej hibke a autentickosti."* Rovnako ako v kres-
tanskom Zivote, aj tu sa treba ,cvicit® v ,boji viery* (I Tim
6, 12), tak aj v manzelskom Zivote manzelia sa musia cvic¢it
v ,ochrane” svojho manzelstva pred vsetkymi vnutorny-
mi a vonkajs$imi, ludskymi a duchovnymi, spolo¢enskymi
a kultdrnymi ohrozeniami, ktoré by mohli podkopat jeho
pevnost a samotnu existenciu. Je délezité zdoraznit, ze
pomoc, ktora chceme poskytnat, zahfria duchovné spre-
vadzanie, praktické cesty, stratégie odvodené z psycholo-
gickej skuisenosti a psychologickych orientacii. Bude uzi-
to¢né odporudit parom aj miesta a osoby, poradcov alebo

117 Porov. Amoris laetitia, 211.

118 Rodine treba pomoéct odhalit, Ze prekonana kriza nevedie k menej
intenzivnemu vztahu, ale k vylepSeniu, usadeniu a dozretiu vina
jednoty [...], ked sa manzelstvo prijme ako uloha, ktora znamena aj
prekonavanie prekazok, kazda krizu mozno vnimat ako prilezitost
dospiet k spolo¢nému pitiu lepsieho vina® (Amoris laetitia, 232).
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ochotné rodiny, na ktoré sa moézu obrétit o pomoc, ked sa
ocitnu v tazkostiach.

82. Podstatné je zamerat cestu manzelského paru na
stretnutie s Kristom: par sa potrebuje neustale stretat
s Kristom a Zivit sa jeho pritomnostou. Zvlast novomanze-
lia musia vnimat mimoriadnu prilezitost, ktora sa im po-
nuka vo sviatosti Eucharistie a vo sviatosti zmierenia, zZe
tam moézu mat zivy kontakt s JeziSom Kristom, aby sa mu
mohli pripodobnit."® Z Eucharistie totiz manzelia priji-
maju milost na prekonanie svojej uzavretosti a egoizmu.'*°
Vo sviatosti zmierenia zakusuju nekone¢né bohatstvo mi-
losrdenstva Boha, ktory ndm vo svojom Synovi neustale
odpusta. Takto sa ucia trpezlivosti a milosrdenstvu jeden
vo¢i druhému, aby sa prijaté odpustenie stalo darovanym
odpustenim podla JeziSovho uéenia: ,Nemal si sa teda aj
ty zlutovat nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval
nad tebou?* (Mt 18, 33).22!' V stretnuti s Kristom vo sviatos-
tiach postupne dozrieva $pecificka snubnd identita krestan-
skych manzelov.

119 ,Manzelska duchovnost [...] bude musiet zahrnut obnovu svia-
tostnych dynamizmov s osobitnou rolou sviatosti zmierenia a eu-
charistie. Sviatost zmierenia oslavuje Bozie milosrdenstvo voci
ludskej biede, dava rast krstnej vitalite a dynamizmom vlastnym
birmovaniu. Vyplyva z nej posilnenie pedagogiky vykupenej lasky,
ktora s uzasom objavuje velkost Bozieho milosrdenstva vzhladom
na dramu ¢loveka, ktorého Boh stvoril a podivuhodnejsie vyku-
pil. Eucharistia tym, Ze slavi pamiatku darovania sa Krista Cirkvi,
rozvija citovu lasku vlastni manzelstvu v kazdodennom darovani
sa manzelskému partnerovi a detom. Pritom sa nezabuda, Ze ,vSet-
kym ostatnym prejavom kultu a modlitby dava zmysel ta forma
slavenia, ktora sa vyjadruje kazdodennym Zivotom rodiny, ked jeho
obsahom je laska a obeta’ (EV 93)* (Papezska rada pre rodinu, Pri-
prava na sviatost manZelstva, 41).

120 Porov. Amoris laetitia, 186; 318.

121 Porov. Amoris laetitia, 105 - 108.
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83. Stalu a neustalu starostlivost Cirkvi o manzelov mozno
122 po-
¢avanie Bozieho slova, zvlast formou lectio divina; stretnu-

uskutocénovat ré6znymi pastora¢nymi prostriedkami:

tia spojené s uvazovanim o aktualnych otazkach, tykaja-
cich sa manzelského a rodinného Zivota; zapojenie parov
do liturgickych slaveni Specidlne pre nich; periodické
duchovné obnovy pre manzelov; eucharistické adoracie
organizované pre manzelov s meditaciami napriklad zo Zi-
vota svitych manzelov; duchovné rozhovory a duchovné
sprevadzanie; ucast na stretnutiach rodinnych spolocen-
stiev, aby sa mohli konfrontovat s inymi rodinami; zapoje-
nie sa do charitativnych a misijnych ¢innosti.’® Manzelia
potrebuja rozvijat prava a vlastni ,manzelski duchov-
nost®, ktora by zivila a podporovala $pecificka cestu svi-
tosti, ktorou prechadzajia v manzelskom Zivote.'**

Medzi privilegovanymi pastora¢nymi prostriedkami
je slavenie vyrocia sobésa v ramci liturgického slavenia
v komunite so Specialnym pozehnanim pre manzelov. Pri
prilezitosti najdolezitejsich vyro¢i (napriklad kazdych pét
rokov), je mozné navrhnat manzelom, ktori ho v tom roku
slavia, obnovit si manzelské sluby. Takymto spésobom
alebo aj inak mozno pomahat rodine citit sa sac¢astou cir-
kevného spoloc¢enstva, ktoré slavi, deli sa o radost a cestu
manzelov, ¢im sa stava ,rodinou rodin®'*

84. Rozvijanim snubnej identity moéze rast zmysel pre
poslanie, ktoré prameni zo sviatosti.’** KedZze sa katechu-
menatny itinerar pre manzelsky zivot kon¢i, v tejto chvi-

122 Porov. Amoris laetitia, 227 - 229.

123 Porov. Frantisek, Prihovor pri prilezitosti inaugurdcie Stidneho roka tri-
bundlu Rimskej réty, 29. januara 2019.

124 Porov. Amoris laetitia, 313 - 324; Gaudete et exsultate, 14 — 34.

125 Porov. Amoris laetitia, 87.

126 Porov. Amoris laetitia, 88; 324.
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li je preto vhodné pozvat pary, aby sa zaclenili do beznej
pastoracie rodin vo svojich farnostiach alebo v cirkevnom
spolocenstve, s ktorym nadviazali nejaky vztah. Napriklad
novomanzelia sa moézu postupne zapojit do katechume-
natnej pripravy na manzelstvo novych skupin snabencov
a do zivota spolocenstva, do pastoracie deti a mladeze
s tym, Ze prevezmu osobitné tlohy v animacii spolo¢en-
stva. M6zu sa vytvarat skupiny manzelskej spirituality (aj
za pomoci pripadnych rodinnych hnuti) a manzelskej pas-
toracie.

85. Ked' to zhrnieme, ciele sprevadzania v prvych rokoch
manzelského Zivota st nasledovné: a) ,v mystagogickej
manzelskej katechéze® predstavit duchovné a existencialne
désledky slavenej sviatosti v konkrétnom Zzivote; b) hned
od zaciatku pomahat parom vytvorit si spravny sposob me-
dziosobného vztahu ako manzelov; c) prehibit’ témy sexu-
ality v manzelskom zivote, témy odovzdavania zivota a vy-
chovy deti; d) vzbudit u parov pevnu v6lu chranit si man-
zelsky zvizok v akejkolvek krizovej situdcii, ktora na nich
dolahne; e) predkladat stretnutie s Kristom ako nevyh-
nutny zdroj obnovy milosti pre manzelov a nadobudnat
manzelsku spiritualitu; f) pripomentt zmysel $pecifického
poslania krestanskych manzelov.

86. Na zaver tohto navrhu nemozZno obist skutoénost,
aka naliehava je adekvatnejsia formacia knazov, semina-
ristov a laikov (vratanie manzelskych parov) pre sluzbu
sprevadzania mladych k manzelstvu. Pri zabezpecovani
systematickej formacie a aktualnej informovanosti kna-
zov/reholnikov a pastora¢nych pracovnikov vzhladom na
manzelsky katechumenat je nevyhnutné prekonat staré
navyky a formovat k novému stylu sprevadzania jednak
v znalosti obsahov (teologickych, moralnych, bioetickych
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a duchovnych) vhodnych pre realitu dnesnych parov, kto-
rév case, ked sa kontaktuju s Cirkvou, aby sa zosobasili, uz
¢asto spolu ziji a maja deti. V mnohych pastora¢nych kon-
textoch sa dnes zvlast javi ako nevyhnutné formacia semi-
naristov a knazov zamerana hlavne na nové vyzvy man-
zelskej a rodinnej pastoracie, vratane otazok tykajacich sa
sexualnej a manzelskej moralky a bioetiky, ktoré su dnes
sucastou kazdodenného Zivota rodin v mnohych ¢astiach
sveta. S cielom dosiahnut G¢inna participaciu manzelov
ako pastora¢nych pracovnikov je nevyhnutné pochopit
puto komplementarnosti a cirkevnej spoluzodpovednos-
ti, aké jestvuje medzi ordo sacerdotalis a ordo coniugatorum,
aby sa posobenie kniazov otvorilo vic¢sej spolupraci s laik-
mi a rodinami, uznavajac ich vyznamna pastora¢nt rolu
vo farnostiach a na diecéznej Grovni. V. mnohych miest-
nych podmienkach ¢asto chyba prave moznost, aby man-
zelia mali priestor posobit v pastoracii ako manzelia. Je
totiz nepochybné, Ze na vyjadrenie misijného charakteru
pastoracie manzelstva okrem $pecifického sprevadzania
pastierov poslazi aj svedectvo rodin a manzelov: v tom
zmysle nie je dobré oddelovat ecclesia docens od ecclesia dis-
cens, prave pre bohatt konkrétnu skiisenost z manzelské-
ho a rodinného zivota, aktl manzelia vlastnia.

Sprevadzat pary ,v krize*

87. V pribehu kazdého manzelstva mozno najst chvile,
v ktorych vnutorné spojenie manzelov upada a manzelia
sa ocitaju v obdobiach, niekedy aj dlhych, v ktorych prezi-
vaju utrpenie, Gnavu a nepochopenia, a teda prechadzaju
skutoénymi manzelskymi ,krizami®. Tie su sucastou pri-
behu rodin: st fazami, ktoré, ak sa prekonajii, moézu po-
moct paru najst Stastie ,novym spoésobom, vychadzajtc
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z moznosti otvorenych novej etape” tym, ze v nich este
viac dozreje ,vino ich zvizku“'”

No aby sa vyhlo vyhroteniu krizy do takej miery, Ze
by bola neriesitelna, je vhodné, aby farnost alebo spolo-
¢enstvo mali k dispozicii pastoraén sluzbu sprevadzania
parov v krize, na ktort sa mézu obratit ti, ¢o vnimaju, ze
sa ocitli v takejto osobitnej situécii; ,sluzba venovana tym,
ktorych manzelsky vztah sa narusil, zda sa byt osobitne
naliehava®'®® Prevencia rozpadu manzelstva je dnes totiz
rozhodujucim faktorom, ako sa vyhnuat rozchodom, ktoré
mozu nenapravitelnym spésobom zhorsit a poskodit vza-
jomné puto.

88. Kedze skusenost ukazuje, ze ,v tazkych alebo kritic-
kych situaciach sa viac¢sina ludi neobracia na pastora¢né
sprevadzanie, pretoze ho nevnima ako chapavé, blizke,
realistické, vtelené“,” je vhodné, aby sa ,sprievodcami*
parov v tazkostiach alebo takych, ¢o sa uz rozisli stali
okrem pastiera aj manzelia, zvlast ti, ¢o prekonali krizu.
Stanu sa ,sprevadzajtcim spolo¢enstvom’, ktoré moéze vy-
dat svedectvo a urobit zjavnym, Ze milosrdny Samaritan
je vzkrieseny Kristus, ktory si vo svojom osldvenom tele
zachovava rany, a prave preto ma sdcit so zranenym ¢love-
kom, opustenym pri ceste™™ - s parmi v tazkostiach.

89. Pre tento ciel bude naliehavé mat naporadzi formac-
né projekty zamerané na pary, ktoré sprevadzaja pary
v krize alebo v odluke, aby sa tak vytvorili podmienky

127 Porov. Amoris laetitia, 232. O vyzve manzelskych kriz porov. aj nasle-
dujuce ¢lanky, 232 - 240.

128 Amoris laetitia, 238.

129 Amoris laetitia, 234.

130 Porov. Frantisek, Audiencia pre clenov ZdruZenia ,Retrouvaille’, 6. no-
vembra 2021.
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pre pastora¢nu sluzbu, ktord by zodpovedala potrebam
rodin. Dvojnasobna pozornost treba venovat manzelom
v tazkostiach, ale aj ich detom, ak ich maju; je potrebné
sprevadzat ich pomocou psychologického a duchovného
rozhovoru, v ktorom by bolo mozné zachytit ich osobné
a rodinné tazkosti a podporit ich.

V tomto kontexte sa vraciame k dolezitosti pastoracie
puta, ktord méa uz od prvych rokov manzelského Zivota
sprevadzat mladomanzelov v réznych etapach ich spo-
lo¢ného zivota. Krizy su totiz sucastou cesty a musia sa
premenit na prilezitosti, niekedy sice bolestivé, ale hoci
sposobuja utrpenie a rany v srdci aj na tele, nechavaja
priestor na zmierenie, odpustenie a t¢inkovanie milosti,
ktoré nadalej pésobi vo sviatostnom zvézku.

90. Jestvuju bezné krizy, ktoré sa stavaju vo vsetkych
manzelstvach a poznamenavaja niektoré etapy rodinné-
ho zivota (prichod prvého dietata, vychova deti, ,prazdne
hniezdo', staroba rodic¢ov); ale jestvuju aj osobné krizy
spojené s ekonomickymi, pracovnymi, citovymi, spolo-
¢enskymi, duchovnymi tazkostami, alebo st désledkom
nec¢akanych traumatickych okolnosti a udalosti.”™ V ta-
kychto pripadoch ,naro¢né umenie zmierovania, ktoré si
vyzaduje podporu milosti, potrebuje aj tedru spolupracu
pribuznych a priatelov a niekedy aj vonkajsiu a profesio-
nalnu pomoc” Ide o to, aby bolo zaru¢ené sprevadzanie,
ktoré nie je len psychologické, ale aj duchovné, aby sa
postupnou personalizovanou mystagogickou cestou a po-
mocou sviatosti obnovil hlboky vyznam puta a povedomie
o pritomnosti Krista medzi manzelmi. Utisit si srdce, vzy-
vat JeziSovo meno a zapoc¢uavat sa do jeho hlasu méze po-
moct vytvorit podmienky, aby on mohol ozivit ich vztah,
pristim na pomoc v tazkostiach, pit's nimi kalich utrpenia,

131 Amoris laetitia, 235 - 236.
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byt im pritom po boku ako pocestny s emauzskymi uce-
nikmi (porov. Lk 24, 13).

V praxi ide o to vytvorit priestory a cesty, ktoré budu
schopné uviest ludi do umenia rozliSovania v kazdoden-
nom zivote, aby vedeli v¢as spoznat situacie utrpenia,
prilezitosti nebezpecenstva, ktorému sa treba vyhnut, ne-
zrelosti a rany, ktoré treba prekonat. Povzbudenie, ktoré
moze zniet v srdciach tych, ¢o sa namahaju, je vyjadrené
v Janovom evanjeliu: ,Ostarnte v mojej laske!” (/n 15, 9).

91. Ako priklad predkladame moznt prakticku aplikaciu
vyjadrenych principov. Ide o itinerar pre pary v krize, in-
$pirovany krac¢anim Jezisa s emauzskymi u¢enikmi (porov.
Lk 24,13 a 35). Ked vhodne oboznamime farské spolo¢en-
stvo s touto sluzbou, ak o to par poziada a prijme navrh
spolo¢nej cesty sprevadzania, mézu sa skusit striedat ,in-
dividualne® stretnutia (s jednotlivym parom) so ,skupino-
vymi* (so zapojenim viacerych parov). Celkovo by cesta
mohla mat takyto postup:

,PribliZil sa k nim sdm Jezi$ a iSiel s nimi“ (Lk 24, 15) -
Prvé (,individualne®) stretnutie prijatia a zoznamenia sa.

Je dobré, aby sa prvé stretnutie udialo v kontexte do-
vernosti a osobnej blizkosti, a teda aby sa obmedzilo na
jeden par, ktory by prijal a vypoc¢ul par sprevadzajucich,
a knaz, schopny prejavit empatiu, lasku a plna disponibili-
tu podporit ich. Po tomto prvom stretnuti, ktoré bude len
poc¢uvanim, by mohli nasledovat dalsie, ktoré budu zaciat-
kom skuto¢nej a vlastnej cesty sprevadzania.

,O ¢om sa to cestou zhovarate?” (Lk 24, 17) - Niekolko
stretnuti (,individualnych®), aby Bohu a svojmu partnerovi
povedali dévod svojej ,zronenej tvare* (Lk 24, 17).

Vsetky stretnutia sa uskutoénuju vidy v atmosfére
modlitby, lebo ide o duchovnt cestu, nie o ¢isto psycho-
logické terapeutické sedenia manzelského péaru. Par sa
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teda postavi do Bozej pritomnosti a dostane sa im pomoci
»otvoritsisrdce®, aby kazdy z manzelov spoznal, ,preco trpi
ten druhy*. Sprevadzajici zameraju toto ,otvorenie srdca”
tak, aby sa jednoducho neobmedzilo na vzajomné obvino-
vanie. Otazky, na ktoré sa ma odpovedat, preto nebudu:
»Aké st tvoje chyby?*, ,Co by si mal zmenit?“ a podobne,
ale: ,Aké je utrpenie, ktoré nosim vo svojom srdci?*, ,Aka
tarchu zakusujem?*, ,Co ma zratiuje v spdsobe, akym pre-
zivame nas$ vztah?". Nezriedka totiz u manzelskych parov
chyba komunikacia a dial6g, aby sa dozvedeli o dusevnom
stave a pohlade toho druhého.

»Nechapavi a tarbavi srdcom uverit vSetko, ¢o hovori-
li proroci! Nemal Mesias toto vsetko vytrpiet a tak vojst
do svojej slavy? (Lk 24, 25 - 26) - Stretnutia (,rozsirené")
s roznymi parmi na objasnenie kriz.

Po individualnych stretnutiach s kazdym jednotlivym
parom mozu nasledovat stretnutia v skupine, pocas kto-
rych jeden zo sprevadzajacich parov méze vyrozpravat
svoju skasenost a prezité krizy, zdéraziujac ,to nové’, o
sa naucili vo chvilach tazkosti a skisok v manzelstve. Moze
tam byt aj kratke poucenie s ¢itanim a komentarom cas-
ti vhodne zvolenych z Amoris laetitia alebo uryvky z toho,
¢o napisali sviiti manzelia, ktori prekonali tvrdé okamihy
manzelskej skusky. Cielom je vysvetlit, ze ak sa ,krizy" ak-
ceptuju, pochopia, prezivaju spolo¢ne a manzelia im celia
s Panovou pomocou, mézu sa stat pre manzelsky par mo-
mentmi milosti a rastu. Krizy nie st v kone¢nom dosledku
»anomalie®, ale ,normalne” udalosti v manzelskom zivote.
Dokonca aj krizy spdsobené osobnymi slabostami a hriech-
mi. Aj ony sa mo6zu stat tymi ,utrpeniami Krista®, pritom-
ného uprostred manzelov, ktory je zraneny ich hriech-
mi a trpi s nimi, aby spolu s nimi vstapil do slavy (porov.
Lk 24, 26) v uzdravenom a ,vykupenom® vztahu. Pri tychto
stretnutiach, ako sa to uz zdéraznilo v katechumenatnom
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itinerari manzelstva, nema chybat kerygmatické ohlasova-
nie: Pan je pritomny a zije! Spolu s nim sa aj ,smrt* krizy
moze premenit na vzkriesenie k novému zivotu!

»A poénuc od Mojzisa a vSetkych prorokov vykladal
im, ¢o sa naitho v celom Pisme vztahovalo® (Lk 24, 27) -
(,Skupinové®) stretnutia nad Sviitym pismom.

Po predchadzajacich ,katechetickych® stretnutiach
mozu nasledovat iné skupinové stretnutia, pri ktorych sa
spolo¢ne slavi liturgia slova: pre¢ita sa biblicky uryvok, po
nom nasleduje ¢as na rozjimanie a ¢as na zdielanie, ktoré
je mozné usmernit niekolkymi otazkami a uzavriet zave-
re¢nou uvahou zo strany sprevadzajtcich. Treba starost-
livo vybrat biblické texty tykajuce sa tém, ako: Bozia bliz-
kost v skaskach, odpustenie, ktoré sme dostali od Boha
a ktoré sme venovali inym, milost, ktora p6sobi v slabosti,
spoloéenstvo sfdc ako ovocie Ducha Svitého, povolanie
k svitosti, sviatost manzelstva a podobne.

»Zostan s nami, lebo sa zveéerieva“ (Lk 24, 29) - Eucha-
risticka adoracia a sviatost zmierenia.

Parom, ktoré sleduju tento program, mozno navrhnuat
~eucharisticky vecer” (alebo aj viac nez jeden). Po viace-
rych stretnutiach, pri ktorych sa objasnili rozne krizy, aké
ludia prezivaju, casto prichadza pocit bezmocnosti a ne-
schopnosti prekonat ich. Tazkosti sa zdaju viésie ako vlast-
né sily. Moze to byt okamih priniest svoju krizu pred Pana,
pritomného v Najsviitejsej sviatosti, ,predstavit ju“ a ,po-
lozit mu ju“ k noham, aby on vylie¢il rany a uzdravil srdcia.
Toto odovzdanie krizy Panovi mozno prezit konkrétnym
gestom paru pred Najsvitejsim (poloZenie nejakého pred-
metu, symbolu), v ramci nejakého jednoduchého liturgic-
kého momentu.

Iny sp6sob, ako mozno parom umoznit prezivat pri-
tomnost Pana, ktory ,zostdva s nami‘, je kajaca poboz-
nost. Vo chvilach krizy je mimoriadne délezité pristapit
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k sviatosti zmierenia. Ni¢ tak nepomaha liec¢it rany a od-
pustit manzelskému partnerovi ako odpustenie prijaté od
Pana. Tato sviatost okrem toho vlieva do duse osobitné
milosti zmierenia: zmierenie s Bohom, so sebou samymi
a so svojou minulostou, s bliznym. Tento proces poméaha
lie¢it rozdelenia a ,vnutorné“ odcudzenie manzelov balza-
mom zmierenia a odpustenia.

,Vzal chlieb a dobrorec¢il, lamal ho a podaval im ho" (Lk
24, 30). - Eucharistické slavenie.

Parom mozno navrhnut jedno alebo viac eucharis-
tickych slaveni, aby sa im pomohlo zakusit, ze Jezi§ je
pritomny aj uprostred krizy. On je tym, ¢o sa zakazdym
stava ,chlebom, ktory pre nas lame", lebo prezil utrpenie
odmietnutia a nepochopenia a urobil z nich prilezitost na
lasku a darovanie sa druhym. Toto je milost, ktort mézu
ziskat aj pary: nezostat uzavreti do svojho utrpenia, ale
premenit ho na prilezitost rast vo viere a obnovit vzajom-
né sebadarovanie.

,Vtom sa im otvorili oé¢i a spoznali ho. [...] A este v tu
hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema“ (Lk 24, 31 - 33). -
Zaver cesty.

Parom by sa mohli navrhnat aj momenty spolo¢ného
odpo¢inku a oslavy. Ani v krizach netreba nikdy stracat
nadej a upadnut do negativneho videnia zivota. Najma zis-
tenie, ze mame bratov vo viere, ktori nam stoja po boku
a podporuju nas, méze znova vzbudit déveru a radost
v srdci.

Zaverecné stretnutia cesty moézu pomoct parom ,vratit
sa do Jeruzalema', to jest pokracovat v manzelskom zivote
s novou mudrostou nadobudnutou v krize. Mézu vytazit
z toho, ¢o sa naudili, a sved¢it aj inym parom o tom, ¢o
prezili, a o stretnuti so Zivym JeziSom Kristom.

Nejde v$ak o definitivnu rozlté¢ku. Zivot prinasa stale
nové vyzvy a krizy nemusia byt vébec zaZehnané. Je preto
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dobré, aby sprevadzajaci uistili manzelské pary o ich ne-
ustalej ochote prijat ich, poc¢avat a podporovat aj v bu-
dacnosti. Ak sa vytvorilo ovzdusie dovery, pary by nadalej
mohli mat niekoho, na koho sa mézu v pripade potreby
obratit. Sprevadzajuci maja dat pocitit pArom, ze Cirkev je
tu stale pre nich ako matka, ktora je vzidy pripravena prijat
svoje deti.

Je dobré zopakovat, Ze pocas celého trvania cesty
okrem stretnuti v skupine méze byt potrebné pokracovat
aj v individualnych stretnutiach s kazdym parom. Ak je
totiz velkou pomocou a povzbudenim pocuvat skiasenost
inych - ako sa to deje vo chvilach zdielania -, manzelské
pary mozu inokedy citit potrebu osobnejsej konfrontacie
a vicsej diskrétnosti, aby sa citili slobodné hovorit o svo-
jich tazkostiach.

92. Model, ktory sme tu predlozili, je len prikladom, kto-
rym chceme ukazat, ze aj tito cesta sprevadzania parov
v krize moze prebiehatv style katechumenatneho itinerara
na pripravu na manzelstvo, ako sme ho predstavili v pred-
chadzajucich kapitolach. Ani v tomto pripade sa metodo-
légia nema obmedzit na ,prednasky” a na odovzdavanie
pojmoyv, ale zapojenim do krestanského spolo¢enstva ma
umoznit zakasit fudskt a duchovnt blizkost, striedajtuc
chvile prehlbovania vo viere s momentmi stretnutia, mod-
litby, poc¢tvania a zdielania s gestami obradov, slavenim
sviatosti, kde sa prejavuju za sebou nasledujtce etapy ras-
tu pozyvanim rozliSovat, kerygmatickym ohlasovanim a po-
dobne. Kazda miestna Cirkev si méZe vypracovat vlastna
cestu so svojimi spésobmi uplatiiovania alebo sa inspiro-
vat inymi ,biblickymi vzormi® vzhladom na to, ¢o sme tu
predlozili: napriklad stretnutie Samaritana s ranenym ¢lo-
vekom (Lk 10, 25 - 37), marnotratny syn, ktory sa vracia
k otcovi (Lk 15, 11 - 32), chybajtce a nové vino v hojnosti

79



na svadbe v Kéne (Jn 2, 1-12), stretnutie Samaritanky s Je-
zZiSom a objav vody, ktora uhasi kazdy sméd (Jn 4, 1 - 43)
a podobne.

93. Napriek vsetkej podpore, ktort Cirkev méze ponuk-
nut manzelskym parom v krize, st v8ak situacie, v ktorych
je odlacenie nevyhnutné. ,Niekedy sa dokonca moze stat
moréalne nutné, ked ide o uchrénenie slabsicho manzel-
ského partnera alebo malych deti od najtazsich ran sp6so-
benych aroganciou a nasilim, ponizovanim a zneuzivanim,
odcudzenim a lahostajnostou.” V kazdom pripade rozluku
streba pokladat za krajny prostriedok, ked' sa kazdy iny
pokus ukazal ako netspes$ny*.!*?

V takychto pripadoch ,o0sobitné rozliSovanie je nena-
hraditelné pre pastora¢né sprevadzanie odlaé¢enych, roz-
vedenych, opustenych. Treba predovsetkym prijat a preja-
vit pochopenie pre utrpenie ludi, ktori nespravodlivo pod-
stapili odlacéenie, rozvod, zostali opusteni - alebo pre ty-
ranie zo strany manzelského partnera boli nateni prerusit
spoluzitie. Odpustenie podstupenej nespravodlivosti nie
je Tahké, je to v8ak cesta, ktort milost umoznuje. Z toho
vyplyva nevyhnutnost pastoracie zmierenia a sprostred-
kovania, mediacie - aj pomocou $pecializovanych pora-
denskych centier, ktoré treba v diecéze zriadit".'**

94. Zarovenn ,rozvedené, ale nie znovu zosobasené
osoby, ktoré st casto svedkami manzelskej vernosti, tre-
ba povzbudit, aby v Eucharistii nasli pokrm pre posilnenie
vo svojom rozpolozeni. Miestne spolocenstvo a pastieri
musia sprevadzat tieto osoby so starostlivostou, najmi ak
maju deti“®* Je malo miest, kde sa im venuje pastora¢na

132 Amoris laetitia, 241.
133 Amoris laetitia, 242.
134 Tamze.
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starostlivost. Ich osobitn4 situacia, zivend darom vernosti
sviatosti manzelstva, vSak moze byt svedectvom a prikla-
dom pre mladé manzelské pary, ale aj pre knazov, ktori
mozu objavit a ,vidiet” v Zivote tychto os6b trvalt pritom-
nost Krista-Zenicha, verného aj v osamotenosti a opus-
tenosti. MoZu vidiet osamotenost, v ktorej je niekto pri-
tomny, poznacend intimitou s PAnom a putom s Cirkvou
a komunitou, ktora je spritomnena a je spolo¢ni¢kou na
ceste. Snubny rozmer oboch povolani - knazstva a man-
zelstva - sa znova prejavuje v takychto pripadoch v celej
svojej krase a komplementarnosti. V tomto zmysle je po-
trebné objavit aj v ramci Cirkvi pastora¢ny protagonizmus
veriacich v odluke, ktori mézu v spolocenstve zohravat
vyznamnu ulohu a byt pomocou pre druhych.

81



Zaver

,Pastora¢né usmernenia®, ktoré sme tu predlozili, i ked' si
uvedomujeme, Ze nebudu vycerpavajace, maju zamer po-
mahat a stimulovat diecézy/eparchie a farnosti, aby si vy-
pracovali vlastné ,katechumenatne itinerare pre manzel-
sky zivot® podla toho, ako to vyty¢il Svity Otec Frantisek.
Na zaver je preto potrebné pripomendt si niektoré pas-
tora¢né linie, ktorymi sa inSpirovali zostavovatelia tohto
dokumentu a ktoré by mali byt zakladom aj analogickych
operativnych dokumentov, ktoré sa maju vytvorit v parti-
kularnych cirkvach.

Tento dokument vznikol predovsetkym zo Zelania
ponuknut parom lepsiu a hlbsiu pripravu na manzelstvo
pomocou itinerara in§pirovaného krstnym katechumena-
tom, dostato¢ne $irokého, ktory by umoznil nadobudnut
primerant formaciu pre krestansky Zivot v manzelstve,
vychadzajuc zo skasenosti viery a stretnutia s JeziSom.
Tato metdda sa neobmedzuje na niekolko stretnuti pred
sobéasom, ale m4 viest k pochopeniu, Ze ide o takmer ,per-
manentny” charakter pastoracie manzelského zivota, kto-
ry chce Cirkev uskutoc¢riovat.

Do ulohy sprevadzania parov sa zapaja celé cirkevné
spoloc¢enstvo na spolo¢nej ceste knazov, krestanskych
manzelov a pastora¢nych pracovnikov. Protagonistami
nech st predovsetkym manzelské pary - rozneho veku
a rézneho poctu rokov manzelského zivota, ktoré maja za
sebou - ktori ponukaju svoje skasenosti do sluzby tych,
ktori sa zG¢astiiuji na katechumenatnom itinerari. Tento
ciel si vyzaduje formaciu a aktualizaciu, ktorymi sa obra-
ciame na vSetkych, ale osobitnym spésobom na knazov,
aby sa vnimala nevyhnutnost komplementarnosti a spolu-
zodpovednosti laikov a knazov/reholnikov v sluzbe pasto-
réacie rodin.
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Manzelsky itinerar katechumenatneho charakteru sa
povazuje za ,pastoracny prostriedok®, ktory treba vyuzit
s rozliSovanim, muadrostou a so zdravym rozumom tak,
aby sa mohol pruzne prispdsobit - pokial ide o spdsob
a Cas uskuto¢nenia - na konkrétne moznosti pastora¢nych
pracovnikov miestnej Cirkvi.

Itinerar sa neobmedzuje len na odovzdavanie obsahu
nauky a chce prekonat klasicka typoldgiu ,manzelskych
kurzov*; pouziva na to nielen katechetick metédu, ale aj
dialég s parmi, individualne kontakty, liturgické momenty
modlitby a slavenia sviatosti, obrady, konfrontaciu medzi
samotnymi parmi, ktoré sa zucastiiuji na itinerari, pri-
spevky externych odbornikov, duchovné obnovy, interak-
ciu s celym cirkevnym spoloc¢enstvom, ktoré podporuje
a zucCastnuje sa na dlhom procese pripravy parov.

Itinerar si po cely ¢as trvania zachovava kerygmatic-
ky charakter; ako v slede ,za sebou nasledujtcich vin“ sa
takmer v kazdej novej faze vracia prvé ohlasovanie viery
a sama sviatost manzelstva sa predklada ako ,radostna
zvest', to jest Bozi dar parom, ktoré si Zelaja zit v plnosti
svojej lasky.

V kazdej faze itinerara sa vzdy zjednocuje cesta ludské-
ho rastu (formacia harmonickej a pevnej osobnosti, pre-
konanie nezrelosti, uzavretosti a obav, v§eobecné vztahové
dynamiky paru, schopnost komunikacie a dialégu atd.)
s cestou duchovného rastu (prijatie lasky Boha, osobné ob-
ratenie a prekonanie moralnych obmedzeni, Zivot modlit-
by, pochopenie konstitutivneho komunitného a cirkevné-
ho rozmeru viery, pristupovanie k sviatostiam a podobne).

Katechumenatny itinerar pre mladych a pary ma za-
mer zaclenit sa do aktualnej konkrétnej reality a neboji
sa Celit témam a otazkam, ktoré predstavuju spolo¢enské
a kultarne vyzvy: vychova k autentickej laske, ktora sa ne-
obmedzuje na krehké citové zazitky, spoznanie bohatstva
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a komplementarnosti muzského a Zenského prvku, vycho-
va k laske a sexualite, hodnota definitivnych rozhodnuti,
ludska, duchovna a spolo¢enska hodnota rodiny, bioetic-
ké otazky a podobne. Takymto spésobom spolupracuje aj
na formovani osobného svedomia a na formulovani planu
rodinného zivota.

Tam, kde sa to z kultirnych dé6vodov nepovazuje za ne-
vhodné alebo problematické pre nejednoznaény vyklad,
sprevadzajua etapy rastu navrhnuté itinerarom obrady. Tie-
to obrady predeluju cestu, po ktorej maji ti¢astnici kracat
a z psychologického hladiska davaju aj vedomie, Ze sa za-
kazdym nachadzaja v bode prelomu, ktory pozyva urobit
novy krok vpred na trovni ludského i duchovného dozrie-
vania, sledujac ciel krestanského manzelského Zzivota.

Itinerar sa ¢leni na tri velké fazy: na vzdialenu pripra-
vu, ktora zahfnia pastoraciu detstva a mladosti, prechod-
na fazu prijatia a prava a vlastna katechumenatnu fazu
blizkej pripravy, dlhsiu, variabilného trvania; druht etapu
bezprostrednej pripravy, kratsiu, a tretiu etapu sprevadza-
nia manzelov v prvych rokoch manzelského Zivota, ktora
sa uzatvara zac¢lenenim do farnosti a diecézy/eparchie.

Itinerar chce spéjat to, ¢o mladi uz od detstva objavo-
vali ako krestanskd vieru a presli inicidciou sviatosti, ob-
javovanim povolania do manzelstva alebo do kriazstva/
zasviteného zivota.

No dnes velmi rozsireny jav parov, ktoré uz spolu ziju
a maju deti, a ziadaja zosobasit sa v kostole, si vyzaduje pa-
ralelne s postupnou pastoraciou povolani, aka sa tu navrhu-
je, uskuto¢nit aj miestne programy zamerané na konkrétnu
realitu tychto parov, ktoré, samozrejme, potrebuja osobitna
starostlivost a pozornost v porovnani so snibencami, ktori
uz nejakym spdsobom zija krestansku zivotnu skisenost.

Vychadzajuc zo skasenosti pastora¢ného sprevadzania,
zaloZeného predovsetkym na svedectve sprevadzajacich
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a inych manzelskych parov zaangazovanych do programu,
je tu v kazdom pripade snaha o seriézne osobné rozliso-
vanie a rozliSovanie v ramci paru, aby slavenie sviatosti
manzelstva a Zivot v manzelstve boli ovocim vedomej, slo-
bodnej volby, prijatej s radostou, a nie jednoduché pasiv-
ne prispdésobenie sa kultarnej tradicii alebo spolo¢enske;j
formalite.

Ked itinerar pripravuje pary na sviatost manzelstva,
uvadza ich zaroven do cirkevného zivota a pomaha im
najst v Cirkvi miesto, kde m6zu najmé prostrednictvom
sviatosti zivit manzelské puto; a kde mézu nadalej cely zi-
vot rast v povolani a sluzbe inym, aby tak naplno rozvinuli
svoju snubnu identitu a svoje cirkevné poslanie.

Osobitna pozornost treba dalej venovat sprevadzaniu
parov v krize. Je totiz naliechavo potrebné, aby sa v kazdej
miestnej cirkvi ratalo s pastora¢nou sluzbou venovanou
tym, ktorych manzelsky vztah sa narusil alebo sa nacha-
dza vo velkych tazkostiach, a to aj s podporou pastoracie
zmierenia a mediacie na zachranu puta, a kde je to mozné,
aby sa predchadzalo odluc¢eniu.

Hoci podujat sa na zacatie forma¢ného programu ta-
kého dlhého trvania sa moze zdat nerealizovatelné, po-
vzbudzujeme partikularne cirkvi, aby mali odvahu a zau-
jali spravny postoj viery vo vedomi, Ze ako nas uc¢il Jezis,
v Bozom kralovstve sa kazdé dielo za¢ina vzdy v podobe
malého hor¢i¢ného zrnka, ale po ¢ase sa mozu stat velkym
stromom, ktory pontuka Gtocisko a ochranu tym, ktori ho
hladaja a potrebuja. Ked sa Cirkev dava k dispozicii no-
vym generaciam programami rastu katechumenatneho
typu vzhladom na manzelstvo, ide v Gstrety jednej z naj-
naliehavejsich poziadaviek dneska - to jest potrebe spre-
vadzat mladych smerom k plnej realizécii toho, ¢o doteraz
zostava jednym z ich najvicsich ,snov* spomedzi hlavnych
cielov, ktoré si pred seba kladi a chet v zivote dosiahnut:
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vytvorit si pevny vztah s milovanou osobou a na nom po-
stavit rodinu.

Zverujeme toto dielo prihovoru svitého Jozefa, zeni-
cha Panny a pesttina Vykupitela, a Najsvitej$ej Panne Ma-
rii, JeZiSovej Matke a Matke Cirkvi, aby nam vstepili lasku
ku v8etkym rodindm sveta a nevycerpatelnu horlivost pra-
covat v ich sluzbe.
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