Apostolsky list Svatého Otca Frantiska

Totum amoris est

pri prileZitosti 400. vyrocia smrti svatého FrantiSka Saleského

» VSetko prinéleZzi laske.“' Do tychto slov mozno zhrnit’ duchovné dedicstvo, aké nam zanechal svity FrantiSek Salesky,
ktory zomrel pred Styrmi storo¢iami 28. decembra 1622 v Lyone. Mal len cosi viac ako pat'desiat rokov, z toho dvadsat’
rokov bol biskupom a knieZatom ,,vyhnancom* zo Zenevy. Do Lyonu priiel po splneni svojej poslednej diplomatickej
dlohy. Savojsky vojvodca ho poZiadal, aby sprevadzal do Avignonu kardindla Maurizia Savojského. Spolu vzdali hold
mladému kréal'ovi Dudovitovi XIII. pri ndvrate do PariZa, ked’ sttipali hore tidolim Rhony po vit'aznej vojenskej operacii
na juhu Franctizska. FrantiSek unaveny a v zlom zdravotnom stave vydal sa na cestu len preto, lebo mu tak kazal duch
sluzby. ,,Ak by nebola na velky uZitok pre ich sluZbu cesta, ktorti robim, urcite by som mal dobré a solidne dovody
oslobodit’ sa od nej; no ak ide o ich sluzbu, Zivy ¢i mitvy, necivnem, ale p6jdem, alebo sa tam necham zavliect.“?
Takyto bol jeho temperament. Ked nakoniec doSiel do Lyonu, ubytoval sa v klaStore vizitantiek v zdhradnikovom
domceku, aby prilis nevyruSoval a aby sa zaroveil mohol slobodnejsie stretntit’ s kymkol'vek, kto by si to Zelal.

Teraz, ked na neho len mélo posobila ,nestala vel'kost’ dvora“,® aj tie posledné dni svojho Zivota stravil v pastierskej
sluzbe. Stretnutia nasledovali jedno za druhym: spovede, rozhovory, prednasky, kazne a nakoniec neodmyslitel'né listy
duchovného priatel'stva. Hlboky dovod tohto spbsobu Zivota naplneného Bohom sa mu ¢asom stdval ¢oraz jasnejSim a
sformuloval ho jednoducho a presne vo svojom Traktdte o BoZej ldske: ,,Ak Clovek trocha venuje pozornost’ bozZstvu,
hned’ pociti v srdci lahodny cit, ktory je dokazom, Ze Boh je Bohom s I'ndskym srdcom.“* Je to sthrn jeho myslenia.
Skiisenost’ s Bohom sa jasne prejavuje v I'udskom srdci. Nie je mentalnou konstrukciou, ale skor plnym spoznanim
UZasu a vd'aCnosti, ktoré nasleduje za prejavom dobra. Je v srdci a prdve cez srdce sa uskutoCiuje ten jemny a
intenzivny jednotiaci proces, vd'aka ktorému ¢lovek spoznadva Boha a zaroveii seba samého, svoj povod a hibku, svoje
zavriSenie v povolani k laske. Objavuje, Ze viera nie je slepym hnutim, ale predovSetkym postojom srdca. S jej pomocou
Clovek doveruje pravde, ktora sa javi povedomiu ako ,Jlahodny cit“, schopny vzbudit zodpovedajicu neodskriepitelnd
néklonnost’ voci kazdej stvorenej skutocnosti, ako to rad hovorieval.

V tomto svetle mozno pochopit,, Ze podl'a svdtého FrantiSka Saleského niet lepSieho miesta, kde najst Boha, a pomahat’
hl'adat’ ho v srdci kaZzdej Zeny a kaZzdého muza jeho doby. Naucil sa tomu, ked’ s jemnou pozornost'ou sledoval seba
samého uZ od skorej mladosti a skimal I'udské srdce. S intimnym zmyslom pre kaZdodennost', v ktorej je pritomny
Boh, zanechal v poslednom stretnuti tych ostatnych dni u svojich vizitantiek dojem, ktorym moZno chcel v ich o€iach
specatit’ spomienku na seba samého: ,,Ked som vam povedal ni¢ neZiadat' a ni¢ neodmietat’, do tychto dvoch slov som
zhrnul vSetko; neméam vam co iné povedat.“> Nebolo to vSak cviCenie sa v ¢irom voluntarizme, ,,vo v6li bez pokory“s, to
subtilne pokuSenie na ceste k svdtosti, ktoré si ju zamiefia s ospravedliiovanim vlastnymi silami, so zvelebovanim

I'udskej vole a svojej schopnosti, ,,ktord sa meni na egocentricku a elitarsku samol'tibost’ bez opravdivej lasky“.” Tym
menej Slo o ¢iry kvietizmus, pasivne podl'ahnutie bez citov uceniu bez tela a bez dejin.® Skor sa zrodilo z kontemplacie
Zivota vteleného Syna. Bolo 26. decembra a svétec hovoril sestram o podstate tajomstva Vianoc: ,,Vidite Diet'a JeZiSa v
jasliach? Prijima akukol'vek nepohodu, chlad a vSetko, ¢o Otec dopusti, aby sa stalo. Neodmieta malé prejavy utechy od
svojej matky a nepiSe sa, Ze by natahoval ruky k jej prsiam, ale nechava vsetko na jej starostlivost’ a predvidavost’. Tak
aj my si nemame nic Zelat' ani ni¢ odmietat’, znasat’ vSetko, o nam Boh posle, chlad a nepohodu.”“® Je dojimavé, Ze
uznava nevyhnutn starostlivost’ o to, ¢o je I'udské. V Skole vtelenia sa teda naucil ¢itat’ dejiny a naplnit’ ich déverou.
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Kritérium lasky

Pomocou skisenosti spoznal tizbu ako korefl kaZdého opravdivého duchovného Zivota a zarovenn ako miesto jeho
nepravého napodobiiovania. Ked' €erpal plnym priehrstim z duchovnej tradicie, ktord ho predchéadzala, pochopil preto
dolezitost’ podrobovat tizbu skiiske pomocou neustéleho rozliSovania. NajvysSie kritérium hodnotenia naSiel v laske.
Este pri svojej poslednej zastavke v Lyone, na sviatok svétého Stefana, dva dni pred smrtou, povedal: ,,Dokonalost
déava naSim skutkom laska. A poviem vam viac. Niekto pretrpi mucenictvo pre Boha s jednou uncou lasky; ma vel'kd
zasluhu, lebo nemozno dat’ viac ako svoj Zivot. Ale d’alsi ¢lovek, ktory utrpi len Skrabanec, ale s dvomi uncami lasky,
bude mat’ ovel'a vdcSiu zasluhu, pretoZe hodnotu nasim skutkom déva laska.“*

A s prekvapujicou konkrétnostou ilustroval naro¢ny vzt'ah medzi kontemplaciou a ¢innostou: ,,Viete, mali by ste
vediet, Ze kontempldcia je sama osebe lepSia neZ ¢innost a aktivny Zivot; ale ak sa v aktivhom Zivote dosahuje vacsie
spojenie (s Bohom), potom je lepSia ¢innost’. Ak sestra, ktora je v kuchyni a drZi panvicu na ohni, ma vacsiu lasku nez
ind, materialny ohefi ju nebrzdi, ale poméha jej byt' milSia Bohu. Dost Casto sa stdva, Ze sme viac spojeni s Bohom v
ktord prevySuje nasadenie akejkol'vek neuZitoCnej drsnosti alebo sustred’ovania sa do svojho vnitra: v kazdom
okamihu, pri kazdom rozhodnuti, za kazdych okolnosti Zivota pytat’ sa sami seba, v com je vacSia laska. Nie ndhodou
nazval svéty Jan Pavol II. svatého FrantiSka Saleského ,,ucitel'om BoZej 1asky“**nielen preto, Ze o nej pisal v zdvaZznom
a cennom Traktdte, ale predovSetkym preto, Ze ju dosvedcoval. Na druhej strane jeho spisy nemozno povaZovat za
tedriu zostavenu za okrihlym stolom, vzdialenti od starosti bezného ¢loveka. Jeho ucenie sa totiZ zrodilo z pozorného
nactvania skudsenosti. On neurobil ni¢ iné, len premenil na ucenie to, ¢o Zil a vnimal s prenikavostou osvietenou
Duchom vo svojej jedine¢nej novatorskej pastoracii. Zhrnutie takéhoto postupu sa nachédza prave v Uvode do Traktétu
o BozZej laske: ,,V Cirkvi vSetko prinaleZi laske, Zije sa v laske, kond sa z lasky a pochadza z lasky.“"

Roky prvej formdcie: dobrodruzstvo zozndmenia sa s Bohom

Narodil sa 21. augusta 1567 na zamku Sales v blizkosti Thorensu rodicom Frangois de Nouvelles, pana Boisy, a
Francoise de Sionnaz. ,Zil na prelome dvoch storoci, Sestnisteho a sedemndsteho, a zachytil to najlepsie z ucenia a
kultirnych vydobytkov konciaceho sa storocia. Zarovenl spojil dedi¢stvo humanizmu s vyzvou k absolitnu, vlastnd
mystickym priadom.“*

Po pociatocnej kultirnej formacii, najprv v kolégiu La Roche-sur-Foron a potom v Annecy, priSiel do Pariza, do
nedavno zaloZeného jezuitského kolégia Clermont. V hlavhom meste francuzskeho kralovstva zniceného naboZenskymi
vojnami zakusil zblizka dve vnitorné krizy, ktoré nezmazatel'ne poznacili jeho Zivot. Ta vricna modlitba v chrame
Saint-Etienne-des-Greés pred parizskou Ciernou madonou v fiom uprostred tmy zaZala plameti, ktory v fiom zostane Zivy
navzdy ako kI'i¢ na ¢itanie vlastnej skisenosti a skiisenosti inych. ,,Cokol'vek by sa stalo, Pane, ty, ktory mas vietko vo
svojich rukéach a ktorého vSetky cesty st spravodlivost a pravda, [...] budem t'a milovat’, Pane, budem ta milovat’ tu,
moj BoZe, a difam, Ze navzdy v tvojom milosrdenstve, kde t'a budem neustéle velebit'. [...] Pane JeZisu, ty budes vzdy
mojou nadejou a mojou spasou v krajine Zijucich.“:s

Tak si to poznacil do svojho zoSita, ked' nadobudol pokoj. A tato skisenost pri jeho nepokojoch a otaznikoch bude ho
navzdy osvecovat’ a otvori mu vynimocni cestu k tajomstvu vztahu Boha s clovekom. PomdZe mu to nactvat’ Zivotu
druhych a jemnym rozliSovanim spoznavat’ vnttorny postoj, ktory zjednocuje myslenie a citenie, rozum a city, a ktory
nazyva po mene ,Boha s l'udskym srdcom®. FrantiSek na tejto ceste nepodstupoval riziko pripisat svojej osobnej
sktisenosti teoretickd hodnotu, absolutizovat ju, ale naucil sa niecomu mimoriadnemu, ¢o je ovocim milosti: itat’ v
Bohu svoj Zivot a Zivot druhych.

Napriek tomu, Ze nikdy nezamyslal vypracovat skutocny teologicky systém vo vlastnom zmysle slova, jeho reflexia o
duchovnom Zivote ma vynikajtcu teologickd hodnost’. Vystupuji u neho do popredia podstatné rysy teologie, pri ktorej
nemozno zabudnut' na dva ustanovujice rozmery. Prvym je prave duchovny Zivot, pretoZe v pokornej a vytrvalej
modlitbe, v otvorenosti Duchu
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Svédtému sa mozno usilovat’ pochopit’ a vyjadrit BoZie slovo; teolégmi sa stivame v pretavujlicej modlitbe. Druhym
rozmerom je cirkevny Zivot: mat zmysel pre Cirkev a citit’ s Cirkvou. Aj teoldgia pocituje nasledky individualistickej
kultdry, ale krestansky teolég vypracovava svoje myslenie ponoreny do komunity, v nej lame chlieb slova.* Reflexia
FrantiSka Saleského na okraji diSput Skoly svojej doby, hoci si ich véZzi, rodi sa prave z tychto dvoch ustanovujicich
TySOV.

Objavenie nového sveta

Ked’ skoncil humanistické Sttidi4, pokracoval v Stidiu pradva na Univerzite v Padove. Ked' sa vratil do Annecy, uZ bol
rozhodnuty o orient4cii svojho Zivota napriek odporu otca. Za kiaza ho vysvitili 18. decembra 1593 a v prvych
septembrovych diioch nasledujticeho roka ho biskup Mons. Claude de Granier pozval na t'azki misiu do Chablais. Bolo
to Gzemie patriace do diecézy

Annecy s prevahou kalvinskeho vierovyznania, ktoré spletitym labyrintom vojen a mierovych dohdd nedavno preslo
pod spravu Savojského vojvodstva. Boli to intenzivne a dramatické roky. Tu spolu s istou strohou netdstupnostou, ktora
ho nésledne viedla k zamysleniu, objavil svoje nadanie mediatora a ¢loveka dialégu. Okrem toho sa prejavil ako tvorca
originalnej a smelej pastoracnej praxe, ako boli napriklad slavne letdky, ktoré bolo mozné néjst' zavesené vSade, ba
prekizli aj pod dverami domov.

V roku 1602 sa vratil do Pariza, kde mal uskuto¢nit’ chiilostivii diplomatickd misiu v mene samého Graniera a podla
presnych pokynov Apostolskej stolice, po entej zmene politicko-naboZenského rémca Zenevskej diecézy. Napriek
dobrej dispozicii zamerov zo strany franctizskeho kral'a bola misia netspesna. On sam napisal papezovi Klementovi
VIIL.: ,,Po celych deviatich mesiacoch som bol niteny urobit’ celom vzad s tym, Ze som nedohodol takmer nic.“” A
predsa z l'udského, kultirneho a ndboZenského pohl'adu misia odkryla pre neho aj pre Cirkev necakané bohatstvo. Vo
volnom case, ktory mu umoznili diplomatické vyjednavania, FrantiSek kazal v pritomnosti francizskeho kréala a jeho
dvora, nadvédzoval doleZité vzt'ahy a predovSetkym sa totdlne ponoril do obdivuhodnej duchovnej a kulttirnej jari

moderného hlavného mesta kral'ovstva.

Vsetko tam bolo iné a vSetko sa menilo. On sém sa nechal zasiahnut a kladol si otdzky pod vplyvom velkych
problémov, ktoré sa nahle objavili vo svete, a oslovil ho aj novy spdsob nazerania na ne, od prekvapujticej otazky
duchovnosti, ktora sa zrodila, ako aj od nevidanych otazok, aké kladla. Skratka, uvedomil si ,,epochalny prechod“, na
ktory bolo treba odpovedat’ starym i novym jazykom. Urcite sa nestretol po prvy raz so zanietenymi krestanmi, ale tu
Slo o nieco iné. Nebol to PariZ rozvrateny naboZenskymi vojnami, aky zaZil v rokoch formécie, ani tvrdy boj na tizemi
Chablais. Bola to necakanda skutocnost zéstup ,,svétych, opravdivych svétych, ktorych bolo mnoho a nachéadzali sa
vSade“.”® Boli to vzdelani muZi a Zeny, profesori na Sorbone, predstavitelia institicii, kniezata a kiazné, sluhovia a
slizky, reholnici a rehol'nicky. Bol to svet rozlicnym sposobom smédny po Bohu.

Stretat’ sa s l'ud'mi a spoznavat’ ich otazky bola jedna z najdoleZitejSich a prozretelnych okolnosti jeho Zivota. Zdanlivo
neuzitocné dni zlyhania sa takym sposobom premenili na jedinecnu Skolu, v ktorej mohol bez lichotenia ¢itat’ nalady
doby. On ako Sikovny a netinavny diskutér sa pomocou milosti menil na citlivého interpreta doby a mimoriadneho
vodcu dusi. Jeho pastoracna Cinnost’, velké diela (Uvedenie do ndbozného Zivota a Traktdt o BoZej Idske), tisicky listov
duchovného priatel'stva, ktoré sa z nich vyvinulo a ktoré posielal do klastorov a z murov klastorov reholnikom a
mniSkam, dvoranom a dvornym démam, ako aj obycajnym l'ud'om, stretnutie s Janou de Chantal a zaloZenie rehole
Dcér navstivenia Panny Marie v roku 1610, by nebolo mozné pochopit’ bez tohto vniitorného obratu. Evanjelium a
vzdelanie sa zliali do plodnej syntézy, z ktorej vyplynula intuicia pravej a vlastnej metody, zrelej a pripravenej na
slubnd a trvalud Zatvu.

V jednom z celkom prvych listov duchovného vedenia a priatel'stva do jednej z komunit, ktoré navstivil v Parizi,
FrantiSek Salesky hovori, hoci s pokorou, o ,svojej metode”, ktorad sa liSi od ostatnych, lebo je skutoCne reformna.
Metdda, ktora sa zrieka prisnosti a plne rata s dostojnost'ou a schopnost'ou naboznej duse napriek jej slabostiam:

»INapadd mi pochybnost’, ¢i mozno klast’ vaSej reforme eSte d'alSiu prekazku: azda ti, ktori vam ju uloZili, chceli liecit
rany s priliSnou tvrdostou. [...] Chvélim ich metédu, hoci nie je takd, aki zvyknem pouzivat', zvlast' pri uslachtilych a
dobre vychovanych dusiach, akymi ste vy. Myslim si, Ze je lepSie obmedzit' sa na to, Ze im ukaZeme zlo a vloZime
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skalpel do ich rik, aby sami uskutoc¢nili nutny rez. Ale preto eSte nezanechavajte reformu, ktora potrebujete.“*V tychto
slovach vidno pohlad, ktory preslavil saleziansky optimizmus a ktory zanechal svoju trvali stopu v dejinach
duchovnosti, v jej ndslednom rozkvete, ako je tomu o dve storocia neskér v pripade dona Bosca.

Ked’ sa v roku 1602 vratil do Annecy, 8. decembra ho vysvitili za biskupa. Vplyv jeho biskupskej sluzby na vtedajSiu
Eurépu a vo dvoch nasledujucich storociach je obrovsky. ,,FrantiSek Salesky je apostol, kazatel', spisovatel, muz ¢inu a
modlitby; zaangaZovany do uskutociiovania idedlov Tridentského koncilu; zapojeny do kontroverzie a dial6gu s
protestantmi, pricom Coraz viac zakusuje, Ze okrem nutnej teologickej konfrontacie je tu uc¢inny osobny vztah a laska;
povereny diplomatickymi misiami na eurépskej drovni a socialnymi tilohami medidcie a zmierenia.“* PredovSetkym je
interpretom zmeny epoch a vodca dusi v dobe, ktord novym sposobom pocituje smédd po Bohu.

Ldska robi vsetko pre svoje deti

V rokoch 1620 — 1621, uZ na prahu smrti, FrantiSek jednému kiazovi diecézy adresoval slova, ktoré osvetluju jeho
videnie doby. Povzbudzoval ho pisat’ povodné texty, ktoré budd schopné zachytit nové otazky, vytusit ich nutnost’.
»2Musim vam povedat’, Ze poznanie o naladach tohto sveta, ktoré nadobtidam deil ¢o def, ma vedie k zanietenému
Zelaniu, aby BoZia dobrota inSpirovala niekoho zo svojich sluhov pisat’ podl'a chuti tohto tibohého sveta.“* Dévod tohto
povzbudenia sa nachadza v jeho videni doby: ,Svet sa stava taky chiilostivy, Ze zakratko sa ho nikto neodvézi dotkntit,
iba ak v zamatovych rukavickach, ani si nenechd liecit’ svoje rany, len ak platmi cibule. Ale ¢o na tom zdleZi, ¢i sa l'udia
uzdravia a v kone¢nom dosledku ¢i budud spaseni? NaSa kralovna laska robi vSetko pre svoje deti.“* Nebol to prehraty
¢asovy usek, tym menej kone¢ny tstup pri porazke. Slo skor o intuiciu, tykajiicu sa prebiehajicej zmeny a naskrz
evanjeliovej poZiadavky pochopit,, ako ju mozno pojat.

Toto povedomie napokon dozrelo a naslo svoje vyjadrenie v tivode do Traktdtu o BoZej ldske: ,,Uvedomoval som si
mentalitu 'udi tohto storocia a nemohol som konat’ inak; je vel'mi déleZité brat’ do tivahy dobu, v ktorej sa piSe.“ * Ked’
potom prosi Citatel'a o zhovievavost, hovori: ,,Ak sa ti bude zdat, Ze §tyl je trocha odliSny od toho, aky som pouZil vo
Filotei, a Ze oba st velmi vzdialené od spdsobu pisania Obrany kriZa, uvedom si, Ze za devétnast’' rokov sa nauc¢ime a
zabudneme vela veci; Ze jazyk vojny je odliSny od jazyka mieru a Ze k mladym zaciatocnikom sa hovori jednym
spésobom, a starym priatelom inym.“* Ale odkial zacat' zoci-vocCi tejto zmene? Nie vzdialene od pribehu Boha s
¢lovekom. Odtial'to pochadza konec¢ny zamer jeho Traktdtu: ,,Naozaj som si len predsavzal predstavit s jednoduchostou
a tprimnost'ou bez prikras pribeh zrodu, rastu, tipadku, zasahov, vlastnosti, vyhod a vynikajticich kvalit BozZej lasky.“>

Otdzky o epochdlnom prechode

Z prilezitosti jubilejnych 400 rokov od smrti svdtého FrantiSka Saleského som si polozil otazku, aké je jeho dedicstvo
pre nasu dobu, a zistil som, Ze ndm dava svetlo jeho pruznost’ a schopnost’ vidiet'. Bol to Ciastocne BoZi dar, osobné
nadanie a vytrvalé pestovanie preZitého, Ze mu bolo vlastné jasné vnimanie zmien doby. On sam by si nikdy nevedel
predstavit’ taktto prileZitost' na ohlasovanie evanjelia. Slovo, ktoré miloval od mladosti, malo schopnost rozsirit” sa, a
tym otvarat’ nové, nepredvidatel'né horizonty vo svete, ktory rychlo menil svoju podobu.

A toto je naSa podstatna tloha aj v naSom epochdlnom prechode: byt Cirkvou, ktord nie je zamerana na seba, je
slobodnd od svetskosti, ale schopna Zit' vo svete, zdiel'at’ Zivot I'udi, kracat’ spolu, nactivat a prijimat.> A toto naplnil
FrantiSek Salesky, ked’ pomocou milosti vnimal svoju dobu. Preto aj nas pozyva vyjst’ z priliSnej ustarostenosti o nas
samych, o Struktiry, o imidZ v spolocnosti, a pytat’ sa skor to, aké st konkrétne potreby a duchovné ocakavania nasho
Iudu.” Je teda dolezité aj pre dneSok znova skimat niektoré jeho podstatné rozhodnutia, aby tito zmenu naplnil
evanjeliovou mudrost'ou.

19 Svity FrantiSek Salesky, Lett. 168 Aux religieuses du monastére des «Filles-Dieu » (22. novembra 1602), in Ouvres de Saint Frangois de Sales,
XII (Lettres, II: 1599 — 1604), Annecy 1902, s. 105.

20 Benedikt XVI., Katechéza 2. marca 2011. Insegnamenti, VII/1 (2011), s. 272.

21 Svity FrantiSek Salesky, Lett. 1869: A M. Pierre Jay (1620 o 1621), in Ouvres de Saint Frangois de Sales, XX (Lettres, X: 1621 — 1622), Annecy
1918, s. 219.

22 TamZe.

23 Tamze, Traité de I’amour de Dieu, Uvod ed. Ravier — Devos, Paris 1969, s. 339.

24 Tamze, s. 347.

25 Tamze, s. 338 — 339.

26 Porov.Prihovorkbiskupom,kriazom,reholnikom,seminaristomakate

chétom, Bratislava, 13. septembra 2021: Osservatore Romano, 13. sep tembra 2021,s. 11 - 12.

27 Porov. tamZe.



Vdnok a kridla

Prvou z tychto volieb bolo znova skiimat” a znova kazdému ¢loveku v jeho Specifickych podmienkach predlozit’ st'astny
vztah Boha s Tudskymi bytostami. Najvyssim dévodom a konkrétnym cielom Traktdtu je v podstate prave ilustrovat’
sucasnikom caro BoZej lasky. Pyta sa: ,,Aké su struny, ktorymi BoZia prozretelnost obvykle pritahuje naSe srdce k
svojej laske?“? Ked' sugestivne vychadza z textu Knihy proroka Ozedsa 11, 4,® oznacuje tieto bezné prostriedky za
,»zvazky Tudskosti alebo 1asky a priatel'stva®. PiSe, Ze ,,nieto pochybnosti, Ze nas k Bohu nepritahuju Zelezné ret'aze, aké
sa pouzivajui pri bykoch a byvoloch, ale pozvania, jemné pritaZzlivosti a svité tizby, ktoré si putd s Adamom a
I'udstvom; a teda vhodné a primerané I'udskému srdcu, pre ktoré je prirodzena sloboda“.* A pomocou tychto zvdzkov
Boh vytiahol ¢loveka z otroctva, ucil ho chodit’ drziac ho za ruku, ako to robi otec alebo mama so svojim diet'atom. Ni¢
uloZené zvonka, Ziadna svojvol'na despoticka sila, Ziadne nasilie. Skor presvedciva forma pozvania, ktora nezasahuje do
slobody Cloveka. A zaiste po tol'kych Zivotnych pribehoch, s ktorymi sa stretol, pokracuje: ,,Milost' ma silu nie preto,
aby donucovala, ale pritahovala srdce; ma svité nésilie nie pre donucovanie, ale aby v nasej slobode vzbudil lasku;
kona so silou, ale tak jemne, Ze nasu vol'u nepotlaca tato mocnd ¢innost’; podnecuje nds, ale nevyhasa nasu slobodu;
preto je mozné aj zoCi-voci takejto sile sihlasit’ alebo odporovat’ jej hnutiam, podl'a toho, ako chceme.“*

Kratko predtym nacrtol takyto vzt'ah na kuriéznom priklade ,,beznohého: ,Jestvuju isté vtaky, Teotim, ktoré Aristoteles
nazyva ,,beznohé®, pretoZe maju také kratke nohy a chodidla také slabé, Ze ich ani nem6zu pouzivat, presne ako keby
ich ani nemali; a ak ndhodou zosadnt na zem, zostant tam bez toho, aby sami mohli vzlietnut’; ked'Ze totiZ nepouzivali
nohy ani chodidla, nedokazu sa odpichnit’ a vyrazit’ do vzduchu; a tak su schiilené na zemi a zomierajy, iba ak by vietor
nahradil ich neschopnost’ a svojimi narazmi nad zemou by ich zachytil a podvihol ako mnohé iné predmety. Ked' v
takom pripade pouZziju kridla, spolupracuji s odrazom a prvym tahom vetra, ten isty vietor ich nad’alej nadnasa, Coraz
viac ich postiva hore, aby im pomohol vzlietnut.“* Tak je to aj u ¢loveka: kedZe ho Boh stvoril pre let, ma rozvinat
vSetky svoje moZnosti v povolani k laske. Ked' padne na zem a znova neotvori kridla vanutiu Ducha, riskuje, Ze uz
nedokaze vzlietnut.

Takato je teda ,,forma“, v ktorej Boh udel'uje svoju milost’ ludom — je to vzacna Adamova l'udska forma. BozZia sila
neprestava byt absolitne schopna nahradit' let, a napriek tomu jej jemnost’ spdsobuje, Ze sloboda sihlasu nie je
naruSena alebo mérna. Je na ¢loveku vstat’ alebo nevstat. Hoci sa ho milost’ dotkla a prebudila ho bez neho, nechce, aby
Clovek vstal bez vlastného sihlasu. A takto pokracuje vo svojej zavereCnej ivahe: ,, Teotim, vinuknutia nas predchadzaju,
a davaju sa pocut, aby sme si ich vSimli, ale potom, ako sme ich zbadali, je na nas dat’ im svoj sihlas a nasledovat’ ich
podnety alebo nesuhlasit’ a odmietnut’ ich: davaji sa v nas pocitit’ bez nas, ale nie je mozné dat’ im sihlas bez nas.“*
Preto vo vztahu k Bohu ide vZdy o skiisenost’ bezodplatnosti, ktora sved¢i o hibke Otcovej lasky.

Tato milost’ vSak nikdy nerobi ¢loveka pasivnym. Vedie k pochopeniu, Ze BoZia laska nas radikalne predchadza, a Ze
jeho dar spociva prave v prijati jeho laskou. KaZzdy ma vSak povinnost’ spolupracovat’ na jeho uskutoCneni, v dévere
nastavit’ rozprestreté kridla BoZiemu vanku. Tu vidno ddlezity aspekt nasho I'udského povolania: ,,V rozpravani Knihy
Genezis zveruje Boh Adamovi a Eve tdlohu byt plodni. Ludstvo dostalo poverenie pretvarat, budovat a vladnut' nad
stvorenim, pozitivnu tlohu, ktord znamena tvorit z neho a s nim. Budtcnost teda nezavisi od neviditeIného

mechanizmu, ktorého sti 'udia len pasivnymi divdkmi. Nie, sme protagonisti, sme takpovediac spolustvoritelia.“* Toto
FrantiSek Salesky dobre pochopil a usiloval sa to odovzdat’ pri svojej sluzbe duchovného vedenia.

28 Svaty FrantiSek Salesky, Traité de I’amour de Dieu, 11, 12, ed. Ravier — Devos, Paris 19609, s. 444.

29 ,,Povrazmi l'udskosti som ich tiahol [Vulg: in funiculis Adam], lanami lasky; bol som ako kto dviha jarmo ponad ich lica, a sklarial som sa k nemu
chovat ho.“

30 Svaty FrantiSek Salesky, Traité de I’amour de Dieu, 11, 12, ed. Ravier — Devos, Paris 19609, s. 444.
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33 Tamze, 11, 12, s. 446.

34 Vrdtme sa k snivaniu. Cesta pre lepSiu budiicnost, Rozhovor s Austenom Ivereighom, Piemme, Milano 2020, s. 8.



Pravd ndboznost’

Druhou vel'mi déleZitou vel'kou vol'bou bola téma naboZnosti. Aj v tomto pripade, rovnako ako v dneSnej dobe, prechod
do novej epochy prinasa v tejto veci nemalo otdzok. Aj dnes treba pochopit’ a znova predloZit’ zvlast dva aspekty. Prvy
sa tyka samotného pojmu nabozZnosti, druhy jej univerzélneho a Iudového charakteru. Vysvetlenie, ¢o je naboznost,
najdeme hned na zaciatku Filotey:

,,Je predovsetkym potrebné, aby si vedela, ¢o je ¢nost ndbozZnosti. T4 prava je len jedna, ale nepravych a pomylenych je
vela. Keby si nevedela rozpoznat' pravi naboznost, lahko by si sa mohla oklamat' a stracat’ ¢as uplatiovanim
nezmyselnej a povercivej nabozZnosti.“*

Opis nepravej naboznosti, ako ho podava FrantiSek Salesky, je zaujimavy a vzdy aktuélny. Nie je tazké sa v iom najst’,
a to nie bez posobivého ostria zdravého humoru: ,,Kto sa posti, mysli si, Ze je ndbozny preto, lebo neje, ale srdce ma
plné zloby; a zatial' o si z lasky k striedmosti neodvazi omocit’ jazyk do vina alebo vody, bez vycitiek svedomia ho
ponara do krvi preklinania a ohovérania svojich bliznych. Iny sa zasa poklada za nabozného, lebo cely den odrieka cely
rad modlitieb, ale nepovaZuje za ni€ zlé reci arogantné a urazlivé, ktorymi po zvySok diia zahifia jazykom domadcich a
susedov. Iny zasa rad siahne do pefiaZzenky, aby dal almuznu chudobnym, ale nedokéze vo svojom srdci vydolovat’ ani
kuastik odpustenia nepriatelom; a zasa iny odpust'a nepriatelom, ale platit’ vlastné dlhy, to mu vébec nepadne, kym ho
nedaji na sid.“* Su to zjavne neresti a namahy vSetkych Cias, aj dnes, pre ktoré svitec robi takyto zaver: ,,VSetci tito
spravni I'udia sa vo vSeobecnosti povazuju za naboznych, ale vobec nie sid.“”

Novost” a pravda o ndboZnosti sa vSak nachadza inde, v koreni hlboko zasadenom do BozZieho Zivota v nas. Takto si
»prava a ziva naboznost’ [...] vyZaduje BoZziu lasku, ba nie je ni¢ iného ako prava laska k Bohu; nie laska chapana vo
vSeobecnosti“.*® Vo svojej zanietenej predstavivosti je len, ,v kratkosti povedané, akymsi Zivym duchovnym prejavom,
pomocou ktorého v nas posobi skutkova laska, alebo ak chceme, my pdsobime prostrednictvom nej pohotovo a s
néklonnost'ou.” Preto ju nekladieme vedl'a lasky, ale je jednym z jej prejavov a zaroveri k nej vedie. Je to ako plameni
popri ohiu. Z neho vznika intenzita bez toho, aby menila kvalitu. ,,Na zaver mozno povedat,, Ze laska a ndboZnost’ sa od
seba liSia ako ohefl a plamei; laska je duchovny ohei, ktory ked hori silnym plameriom, nazyva sa naboZnost:
naboznost dava ohnu lasky iba plamen, ktory robi lasku pohotovou, aktivnou a horlivou nielen v zachovavani Bozich
prikazani, ale aj v uskuto€iiovani rad a vnuknuti z neba.“*V takto chapanej naboZnosti niet ni¢ abstraktného. Je to skor
Zivotny Styl, konkrétny sposob kaZdodennej existencie. Zahffia a vysvetluje malickosti beZného diia ako je jedlo,
oblecenie, praca a volny cas, laska a plodenie, starostlivé plnenie povinnosti v zamestnani; skratka osvecuje povolanie
kazdého ¢loveka.

Tu mozno tusit' Tudovy koren zboZnosti, ktory sa objavuje od prvych jasnych vyjadreni vo Filotei: ,,Takmer vSetci, o
sa zaoberali ndboZnost'ou, mali zdujem poucit’ 'udi odlticenych od sveta alebo aspon ucili o type zboZnosti, ktora vedie
k takejto izolacii. Chcem poniknut’ svoje poucenia tym, ktori Ziju v mestach, v rodine, na dvore, a ktori st pre svoj stav
spolocenskymi zvyklostami niteni Zit' medzi inymi.“* Je to preto, lebo vel'mi sa myli ten, kto vystiva naboznost’ do
chraneného a vyhradeného prostredia. Ona vSak patri vSetkym a je pre vsetkych, kdekol'vek sme, a kazdy ju moze
praktizovat’ vo svojom vlastnom povolani. Ako napisal svdty Pavol VI. na Stvorsté vyroCie narodenia FrantiSka
Saleského, ,,svidtost’ nie je vysadou jednej alebo druhej vrstvy, lebo vSetkym krestanom je adresovana naliehava
vyzva: ,Priatel'u, postip vysSie!‘ (Lk 14, 10). VSetkych viaZe povinnost’ vystupovat na BoZzi vrch, aj ked’ nie vSetkych
tou istou cestou.

,Inak musi Zit ndboZnost’ urodzeny pén, inak remeselnik, komornik, knieza, vdova, mladé dievca, manZelka. Ba co viac,
praktizovanie naboznosti sa musi prisposobit’ silam, zéaleZitostiam a povinnostiam kazdého Cloveka“‘“.# Kracat' naprie¢
mestami sveta, zachovavajuc si vnutorny Zivot, spajat’ tizbu po dokonalosti s kazdym Zivotnym stavom tak, Ze najdeme
stred, ktory sa neodlucuje od sveta, ale uci sa ho obyvat’, ocefiovat’ ho, u€it’ sa pritom zachovéavat' od neho aj isty
distanc. Takyto bol jeho zamer a nad’alej je vzacnou lekciou pre kazdd Zenu a muZa naSej doby.

35 Svaty FrantiSek Salesky, Uvedenie do ndbozného Zivota, 1, 1, ed. Ravier — Devos, Pariz 1969, s. 31.
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42 Apostolsky list Sabaudiae gemma na Stvorsté vyrocie narodenia svdtého FrantiSka Saleského, ucitel'a Cirkvi (29. janudra 1967), AAS 59 (1967),
119.



Toto je aj koncilova téma univerzalneho povolania k svétosti: ,,VSetci veriaci v Krista akéhokol'vek povolania a stavu,
vystrojeni tol'kymi a takymi spasitel'nymi prostriedkami, si Panom povolani, kazdy svojou cestou, na taki dokonald
svitost’, ako je dokonaly sam Otec.“* Kazdy svojou cestou. ,,Nemame sa preto znechucovat, ked’ kontemplujeme vzory
svdtosti, ktoré sa zdaji nedosiahnutel'né.“* Matka Cirkev ndm ich predklada nie preto, aby sme sa ich snazili kopirovat,
ale aby nas podnecovali kracat’ na jedinecnej, Specifickej ceste, ktorti Pan naplanoval pre nas. ,,Je dolezité, aby kazdy

veriaci spoznal vlastnud cestu a nechal vyniknut’ to najlepsie, co Boh vloZil osobne do neho* (porov. 1 Kor 12, 7).“#
Odusevnenie Zivota

Vsetko toto viedlo svédtého biskupa povazovat’ krestansky Zivot v jeho celistvosti za ,,oduSevnenie ¢innosti a Zivota“.
Nemozno si ju vSak zamienat' s lacnym tinikom alebo s ,,intimistickou“ utiahnutost'ou, tym menej so smutnou a Sedivou
poslusnostou. Vieme, Ze toto nebezpecenstvo je vZdy pritomné v Zivote viery. Su totiZ ,krest'ania, ktori akoby mali Styl
postu bez Vel'kej noci. [...] Chapem l'udi, Ze maju sklon k smutku, ked” preZivaji vazne tazkosti, pre ktoré trpia, no z
Casu na cas treba dovolit, aby sa prebudila radost’ z viery ako skrytd, ale pevna dovera, a to aj uprostred najhorsich
stzZeni“.¥

Dovolit’ radosti, aby sa prebudila, je to, co FrantiSek Salesky vyjadruje, ked opisuje ,,oduSevnenie z ¢innosti a Zivota“.
Vdaka nej ,my Zijeme len civilny Zivot, Cestny a krestansky, ale zaroven Zivot nadludsky, duchovny, zbozny a
extaticky, teda Zivot, ktory v kazdom pripade presahuje naSe prirodzené podmienky“.# Nachddzame tu ustredné a
najZiarivejSie stranky Traktdtu. OduSevnenie a nadmiera Stastia krestanského Zivota sa uplatiiuje poza priemernost’
Cireho zachovavania: ,,Nekradni, neklam, nesmilni, modli sa k Bohu, zbyto¢ne neprisahaj, miluj a cti si otca, nezabijaj —
Zit' toto vSetko prikazuje prirodzeny l'udsky rozum. Ale zanechat’ vSetok svoj majetok, milovat’ chudobu, nazyvat ju
Sfachetnou paiiou, vazit si posmech, pohrdanie, nicomnost, prenasledovanie, povaZzovat mucenikov za Stastnych a
blazenych, drzat’ sa v hraniciach absoltitnej cistoty, a napokon Zit’ vo svete a v tomto pozemskom Zivote proti vSetkym
mienkam a zasadam sveta, proti pradu rieky tohto Zivota s ndvykom na rezignovanie, zriekanie a zapieranie seba
samych, neznamena Zit podla I'udskej prirodzenosti, ale ponad fu; neznamend to Zit' v sebe, ale mimo seba a ponad
seba; a ked’Ze nikto nemdZe takto vyjst ponad seba, ak ho nepritiahne vecny Otec, vyplyva z toho, Ze takyto sposob
Zivota musi byt’ neustalym vytrZenim a trvalym oduSevnenim z konania a ¢innosti.“*

Je to Zivot, ktory znova objavil zdroje radosti proti akémukol'vek vyprahnutiu, sklonu uzavriet sa do seba. Vskutku,
,velkym rizikom sticasného sveta s jeho mnohorakou t'aZivou ponukou konzumu je individualisticky smutok, ktory
prameni z pohodlného a chamtivého srdca, z chorého vyhl'adavania povrchnych péZitkov, z izolovaného povedomia.
Ked sa vnitorny Zivot uzavrie do vlastnych zaujmov, nie je tam viac priestor pre druhych, uZ k ndm neprehovoria
chudobni, nepocujeme Bozi hlas, neteSime sa z lahodnej radosti jeho 14sky, neplanie v nds nadSenie za dobro. Aj veriaci
podstupuju toto riziko, nepochybné a trvalé. Mnohi don upadaji a menia sa na roztrpcenych, nespokojnych l'udi bez
Zivota.“®

K popisu ,,oduSevnenia z ¢innosti a Zivota®“ svéty FrantiSek napokon dodéava dve spresnenia, doleZité aj pre nasu dobu.
Prvé sa tyka skutocného kritéria pre rozliSovanie pravdy tohto spésobu Zivota. Druhé je o jej hlbokom prameni. Pokial
ide o kritérium rozliSovania, hovori, Ze na jednej strane toto oduSevnenie ma v sebe pravé a vlastné vyjdenie zo seba, na
druhej strane vSak neznamena zanechat’ Zivot. Je doleZité nikdy na to nezabudnit, aby sme sa vyhli nebezpecnym
odchylkam. Inymi slovami, kto sa nazdava, Ze sa pozdvihol k Bohu, ale nepreZiva skutkovu lasku k bliZnemu, klame
sam seba aj druhych.

Nachadzame tu to isté kritérium, aké aplikoval na kvalitu pravej nabozZnosti. , Ked stretneme osobu, ktord ma pri
modlitbe vytrZenia, v ktorych vychadza a vystupuje ponad seba azZ k Bohu, ale nema oduSevnenie zo Zivota, to jest
nevedie Zivot pozdvihnuty k Bohu a spojeny s nim [...] predovSetkym neustalou laskou, ver mi, Teotim, vSetky jej
vytrZenia st velmi pochybné a nebezpecné.“ A vel'mi pdsobivy je zaver: ,Byt nad sebou samym pri modlitbe a pod
sebou v Zivote a ¢innosti, byt anjelsky v rozjimani a animalny v rozhovoroch [...] je pravy znak, Ze takéto vytrZenia a
takéto oduSevnenie je len Zartom a podvodom zlého ducha.“*' V podstate ide o to, ¢o Pavol pripomina Korint'anom v

43 Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstiticia Lumen gentium 11.
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51 Svity FrantiSek Salesky, Traité de I’amour de Dieu, VII, 7, ed. Ravier — Devos, ParizZ 1969, s. 685.



hymne lasky: ,, Keby som mal taku silnt vieru, Ze by som vrchy prenésal, a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol. A
keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny, a lasky by som
nemal, ni¢ by mi to neosoZilo“ (1 Kor 13, 2 — 3).

Podl'a svitého FrantiSka Saleského v krestanskom Zivote nikdy nechyba oduSevnenie, no oduSevnenie nie je autentické
bez Zivota. Zivot bez oduSevnenia sa totiz mdZe redukovat’ na pochmiirnu poslusnost’, na evanjelium, ktoré zabudlo na
svoju radost’. Na druhej strane oduSevnenie bez Zivota sa Fahko vystavuje ilizii a podvodu Zlého. Vel'ké polarity
krest'anského Zivota sa nem6zu rozplynut jedna v druhej. Iba ak jedna udrZuje druhd v jej autentickosti. Takym
spdsobom pravda nie je bez spravodlivosti, poteSenie bez zodpovednosti, spontannost’ bez zakona. A naopak.

Pokial’ vSak ide o hlboky zdroj tohto oduSevnenia, midro ho spéja s laskou, aku prejavil vteleny Syn. Ak je na jednej
strane pravda, Ze ,Jaska je prvym aktom a principom nasho nabozného ¢i duchovného Zivota, pomocou ktorého Zijeme,
citime, dojimame sa“, a na druhej strane, Ze ,,duchovny Zivot je taky, aké su nase afektivne hnutia“, je jasné, Ze ,,srdce,
v ktorom niet citu, nemd lasku®, ako aj to, Ze ,,srdce, ktoré ma lasku, nie je bez citového pohnutia“.® Ale pramen tejto
lasky, ktory pritahuje srdce, je Zivot JeZiSa Krista: ,,Ni¢ nevytvara taky tlak v srdci ¢loveka ako laska“ a vrcholom tohto
tlaku je, Ze ,,Jezi$ Kristus zomrel za nas a svojou smrtou nam daroval Zivot. My Zijeme iba preto, Ze on zomrel a zomrel
za nas, v prospech nas a v nas“.»

Takato informécia je dojimava, okrem jasnej a nepredvidatelnej vizie vztahu Boha s ¢lovekom odhaluje tizke puto
lasky, aké spajalo svétého biskupa s Panom JeZiSom. Pravda oduSevnenia Zivota a ¢innosti nie je vSeobecn4, ale je taka,
aka sa javi v podobe Kristovej lasky, ktord vrcholi na krizi. Tato laska nerusi existenciu, ale ju obohacuje jasom
mimoriadnej kvality.

Preto svaty FrantiSek Salesky tymto prekrasnym obrazom opisuje Kalvariu ako ,,vrch zamilovanych®.* Tam a len tam sa
da pochopit, Ze ,,nie je mozné mat Zivot bez lasky, ani lasku bez smrti Vykupitel'a. Ale Ze vSetko zvonka je bud’ vecna
smrt’ alebo vecna laska a cela krestanska mudrost’ spociva v schopnosti spravne si volit'“.s® Takto mohol uzavriet' svoj
Traktdt poukézanim na zaver jednej re¢i svitého Augustina o laske: ,Co je vernejsie od lasky? Verné nie Comusi
pominutelnému, ale veénému. Ona znesie vSetko v pritomnom Zivote preto, Ze vSetko veri o Zivote budicom: znasa
vSetko, €o je nam tu dané znaSat, pretoZe dufa vo vSetko, €o jej tam bolo prisl'ibené. Je spravne, Ze nema konca.
Uskutoctiujte preto lasku a rozjimajtic svéto o nej prinasajte ovocie spravodlivosti. A ak najdete na svoju chvalu nieco
iné, ¢o som vam teraz nepovedal, nech to vidno na vasSom sposobe Zivota.“*

Toto Ziari zo Zivota svétého biskupa z Annecy a znova sa to odovzdava kaZzdému z nas. Nech ndm Stvorsté vyro

Cie jeho narodenia pre nebo pomdze zbozZne si na neho spomentit. A na jeho orodovanie nech Pan zoSle hojné dary
Ducha na cestu svitého I'udu verného Bohu.

V Rime pri svdtom Jdnovi v Laterdne 28. decembra 2022
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TOTUM AMORIS EST

pri prileZitosti 400. vyrocia smrti svdtého FrantiSka Saleského

Z talianskeho originalu Lettera Apostolica Totum amoris est del Santo Padre Francesco
nel 400. anniversario della morte di San Francesco di Sales preloZila Marta Jedlickova

Lektoroval Ivan Sulik

Pre Konferenciu biskupov Slovenska vydal Spolok sv. Vojtecha — Vojtech, spol s . 0., Trnava 2022, ako svoju 4 317.
publikaciu.
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