Posolstvo Svitého Otca FrantiSka
na 35. svetovy den mladeze

wMlddenec, hovorim ti, vstan!“ (Lk 7, 14)

Drahi mladi.

V oktobri 2018 sa Cirkev — prostrednictvom biskupskej synody na tému Miadi, viera
a rozliSovanie povolania — vydala na cestu uvazovania o vasej situacii v dneSnom svete, o hl'adani
zmyslu zivota a zivotnej cesty, o vaSom vztahu s Bohom. V januari 2019 som sa stretol s tisicami
vasich rovesnikov z celého sveta, ktori sa ziSli v Paname na Svetovych diloch mladeze. Udalosti
tohto typu — ako st synoda a SDM — su prejavom podstatného rozmeru Cirkvi, ktorym je ,,spolo¢né
putovanie®.

Zakazdym, ked pri tomto putovani narazime na dolezity milnik, je to pre nés od Boha i od
Zivota vyzva na novy zaciatok. Vy mladi ste v tom odbornikmi! Radi cestujete, konfrontujete sa
s novymi miestami a dovtedy nevidenymi tvarami. Radi prezivate nové skusenosti. Preto som zvolil
za ciel’ vaSho d’alSieho medzikontinentalneho putovania v roku 2022 mesto Lisabon, hlavné mesto
Portugalska. V 15. a 16. storo¢i stadial’ odchadzali mnohi mladi I'udia — medzi nimi aj misiondri —
do nezndmych krajin, aby sa o svoju skusenost’ s JeziSom podelili s inymi kmenimi a narodmi.
Témou SDM v Lisabone bude: Maria sa vydala na cestu a pondhlala sa (porov. Lk 1, 39). V dvoch
rokoch, ktoré stretnutiu predchédzaji, sa chcem spolu s vami zamyslat nad inymi dvoma
biblickymi textami: v roku 2020 — ,,Mladenec, hovorim ti, vstan!* (Lk 7, 14) a v roku 2021 —
Vstan, lebo ta ustanovim za svedka toho, co si videl (porov. Sk 26, 16).

Ako vidite, vSetky tri témy spdja slovo vstarn. Vyraz ,,vstat* zahfiia aj vyznam ,,zodvihnit
sa®, ,,zobudit’ sa®, ,,povstat’ k zivotu“. Toto sloveso sa periodicky opakuje v exhortacii Christus vivit
(Kristus zije), ktor som vam venoval po synode vroku 2018 aktort vam Cirkev spolu so
zavereCnym dokumentom zo synody pontka ako majak, ktory ma osvetlovat’ cesty vasho zivota.
Z celého srdca dafam, ze putovanie, ktoré vas povedie do Lisabonu, bude spojené s velkym usilim
celej Cirkvi implementovat’ tieto dva dokumenty, ktoré¢ maji byt orientdciou pre animatorov
pastoracie mladeze.

Prejdime teraz k tohoro¢nej téme: ,, Mlddenec, hovorim ti, vstan!*“ (Lk 7, 14). Tento vers
z evanjelia som citoval aj v Christus vivit: ,,Ak si stratil vnitornu silu, sny, nadSenie, nadej a
velkodusnost’, pred tebou sa objavuje Jezis, ako sa objavil pred mftvym synom vdovy, a celou
svojou mocou vzkriesené¢ho Pana ta povzbudzuje: ,Mladenec, hovorim ti, vstan!“““ (ChV 20).

V tomto Uryvku sa hovori o tom, ako JeZzi§ pri vstupe do mesta Naim v Galilei stretdva

pohrebny sprievod s mitvym mladikom, jedinym synom matky, ktora bola vdova. JeziSovi sa tejto
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zeny vel'mi ulttilo, preto spravil zazrak a vzkriesil jej syna. No zdzraku predchadzali isté JeZiSove
vnutorné postoje a gesta: ,,Ked’ ju Pan uvidel, bolo mu jej I'ito a povedal jej: ,Nepla¢!* Potom
pristipil a dotkol sa mar. Nosi¢i zastali...” (Lk 7, 13 — 14). Pristavme sa tu a skiisme sa zamysliet’

nad Pdnovymi gestami a slovami.

Vidiet bolest a smrt

Jezi§ sa zahladi na spominany pohrebny sprievod, a to pozorne, nie len tak, nezicastnene.
Uprostred zastupu si vS§imne zenu, ktord nesmierne trpi. Jeho pohl'ad je zakladom pre stretnutie, je
zdrojom nového Zivota. Netreba vela slov.

A aky je moj pohl'ad? Hl'adim pozorne alebo len zbezne, akoby som prehliadal tisice
fotografii v mojom mobile ¢i na socidlnej sieti? Kol'kokrat sa nam dnes prihodi, Ze sme ocitymi
svedkami mnohych udalosti bez toho, aby sme ich bezprostredne prezili! Casto je nasou prvou
reakciou odfotit’ dani scénu mobilom, bez toho, aby sme sa unuvali pozriet’ do o¢i 'ud’om, ktorym
sa to deje.

Okolo nés, no Casto aj v nds, sa stretdvame so skutocnostou smrti: fyzickej, duchovne;j,
citovej, socidlnej. Naozaj to vedome reflektujeme alebo len jednoducho akceptujeme, Ze sa to deje?
Existuje nieco, ¢o by sme mohli urobit’, aby sme navratili zZivot?

Mam na mysli mnohé negativne situdcie, ktoré prezivaji vasi rovesnici. Niektori dnes
ohrozuju svoj zivot napriklad zahravanim si s extrémnymi z4zitkami. Ini su zasa ,,mftvi* pretoze
pocituju beznadej. Poc¢ul som jednu diev¢inu vraviet”: ,,U svojich priateliek si v§imam, ze stratili
tazbu zapojit' sa do nie¢oho, nemaju odvahu dvihnut' sa®. Zial’, aj medzi mladymi sa §iri depresia,
ktora v niektorych pripadoch vedie dokonca k pokuSeniu vziat’ si zivot. Kol'ko je situdcii, v ktorych
vladne apatia, v ktorych sa utdpame v priepasti uzkosti a vycitiek! Kol'ki mladi placa bez toho, aby
niekto pocul vykrik ich duSe! Vékol nich st Casto roztrzité, I'ahostajné pohl'ady I'udi, ktori si chcu
uzit’ svoju happy hour, a preto si drzia odstup.

Existuju taki, ¢o zivoria na povrchu, povazujl sa za Zivych, ale vnutri st mftvi (porov. Zjv 3,
1). M6zu mat’ dvadsat’ rokov a pritom viest’ Zivot, ktory ide dolu vodou a nezodpoveda ich vlastnej
dostojnosti. VSetko sa zuzuje len na ,,prezivanie® a na snahu o kiisok poteSenia: trochu zabavy,
ktsok pozornosti a citovej ndklonnosti od druhych... RozSireny je aj digitdlny narcizmus, ktory
ovplyvinuje tak mladych, ako aj dospelych. Mnohi tak Zija! Niektori z nich mozno vdychovali vokol
seba materializmus l'udi, ktori myslia iba na zarabanie penazi a zariad’ovanie sa, akoby to boli
jediné ciele zivota. Z dlhodobého hladiska sa nevyhnutne objavi otupenie, apatia, Coraz

znepokojujucejsia nechut’ k zivotu.
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Negativne stavy mozu byt vyvolané aj osobnymi zlyhaniami, ked’ nie¢o, na ¢om nam zalezi,
uz nejde dopredu a nedosahujeme vysledky, v aké sme dufali. Mo6ze sa tak stat’ v stvislosti so
Skolou, Sportovymi alebo umeleckymi ambiciami... Koniec jedného ,,sna“ moéze sposobit’, ze sa
citime mftvi. Netspechy vSak patria k Zivotu kazdého ¢loveka a niekedy sa mézu ukéazat” dokonca
ako prejav milosti! Casto sa nie¢o, o ¢om si myslime, ze ndm prinesie $t’astie, ukaze len iltziou,
modlou. Takéto modly od nés vSetko pozaduji a robia z nas otrokov, ale ni¢ ndm za to nedaju.
A napokon sa rozbiju a ostane po nich len prach a dym. V tomto zmysle, ak buraji nase modly, st
neuspechy dobrom, aj ked’ ndm spodsobia utrpenie.

Mohli by sme pokracovat’ a menovat’ d’alSie situdcie fyzickej a moréalnej smrti, v ktorych sa
modzu mladi l'udia ocitntt’, ako st napr. zavislosti, kriminalita, bieda, vaZzna choroba... No necham
na vas, aby ste si sami uvedomili, ¢o vo vas, alebo v nieckom blizko vas, sposobilo v sucasnosti ¢i
minulosti ,,smrt™. Zaroven si spomeinite na mladenca z evanjelia, ktory bol skutocne mftvy a vratil
sa do zivota, pretoze sa na neho pozrel Niekto, kto chcel, aby Zil. Toto sa moZe stat’ aj dnes a aj

hociktory iny den.

Mat sucit

Svité pismo €asto hovori o vnitornom postoji tych, ktorych sa bolest’ druhych dotkla az ,,do
najhlbSieho vnutra“. JeziSovo pohnutie mu dovoluje mat’ Gi¢ast’ na Zivote toho druhého. Berie na
seba jeho nidzu. Bolest’ tejto matky sa stdva jeho bolest’ou. Smrt’ jej syna sa stava jeho smrtou.

Pri mnohych prilezitostiach vy mladi ukazujete, Ze viete spolu-citit. Staci vidiet’, kol’ki z vas
sa vel'kodusne obetuju, ked’ si to okolnosti vyzaduju. Niet takého nest’astia, zemetrasenia, zaplav,
kde by neboli zastupy mladych dobrovolnikov, ochotnych poméhat’. Aj velkd mobilizacia mladych
l'udi, ktori chcu branit’ stvorenie, svedc¢i o vasej schopnosti zachytit’ pla¢ zeme.

Drahi mladi, nenechajte si vziat’ tato citlivost! Nech vzdy pocujete stony tych, o trpia;
nechajte sa pohnut’ placiicimi a zomierajicimi v dneSnom svete. ,,Isté skuto¢nosti zivota mozno
vidiet’ len ocami umytymi slzami* (Christus vivit, 76). Ak dokdzete plakat’ s placlicimi, ste skutocne
Stastni. Mnohym vasim rovesnikom chybaju prilezitosti, mnohi znaSaju nasilie a prenasledovanie.
Kiez sa ich rany stani aj vaSimi ranami a budete nositelmi nadeje v tomto svete. Budete moct’
povedat bratovi €i sestre: ,,Vstan, nie si sam*“. A date mu okusit’, Ze Boh Otec nds miluje a ze Jezi$

je jeho rukou, napriahnutou, aby nas pozdvihla.

PribliZit sa a ,,dotknut sa “
Jezi§ sa pristavil pri pohrebnom sprievode. Priblizil sa, stal sa bliznym. Blizkost’ nds vedie

d’alej a stava sa odvaznym gestom, aby ten druhy Zil. Ide o prorocké gesto. To JeziSov dotyk, dotyk
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Zivého, odovzdava Zivot. Dotyk, ktory do mitveho tela mladenca vleje Ducha Svitého a znovu
rozbehne jeho Zivotné funkcie.

Tento dotyk prenikd do smutnej a beznadejnej skutocnosti. Je to dotyk Boha, ktory
sprostredkuje aj prava l'udskd laska a ktory otvara nepredstaviteIné priestory pre slobodu,
dostojnost’, nadej a novy zivot v plnosti. Uginnost’ tohto JeZiSovho gesta je nevypoditatelna a
pripomina nadm, Ze aj jednoduchy, no konkrétny znak blizkosti méze prebudit’ sily vzkriesenia.

Ano, aj vy mladi sa mozete priblizit’ k realite bolesti a smrti, s ktorou sa stretnete, moZete sa
jej dotknut’ a prebudit’ zivot ako JeziS. Vd’aka Duchu Svitému je to mozné, ak ste prv vy sami boli
dotknuti jeho laskou a ak vase srdce zméklo po zakuseni jeho dobroty voci vam. Ak teda citite vo
svojom vnutri vaS$nivi Boziu lasku ku kazdému Zivému stvoreniu — osobitne voci vSetkym
hladnym, smadnym, chorym, nahym, vdznenym — vtedy sa k nim mozete priblizit ako on, dotkntit’
sa ich ako on a odovzdat’ jeho Zivot tym vaSim priatel'om, ktori si vnutri mrtvi, trpia alebo stratili

vieru a nade;.

,,Mladenec, hovorim ti, vstan!*“

Evanjelium nespomina meno mladenca, ktorého JeZi§ vzkriesil v Naime. To je pre Citatel'a
vyzva, aby sa s nim stotoznil. Jezi§ hovori o tebe, o mne, o kazdom z nas, a hovori: ,,Vstan!“. Dobre
vieme, ze aj my krestania paddme a zakazdym znovu musime vstavat. Iba ten, ¢o nekraca,
nepadne, ale ten zasa nejde ani vpred. Preto potrebujeme prijat’ pomoc, ktorti nam Kristus ponuka
a uskuto¢nit’ akt viery v Boha. Prvym krokom je akceptovat’, ze treba znovu vstat. Novy Zivot,
ktory ndm on daruje, bude dobry ahodny zitia, pretoZe bude neseny niekym, kto nas bude
sprevadzat’ aj v buducnosti, bez toho, aby nés opustil, kto ndm bude pomahat’, aby sme svoj Zivot
prezili dostojne a plodne.

Ide skuto¢ne o nové stvorenie, novy zrod, nie o nejaktl psychologicki zmenu. Vo chvilach
tazkosti budu mnohi z vas pravdepodobne citit, Ze si opakuju ,,magické* slova, ktoré su dnes
v mode a ktoré by mali vSetko vyriesit: ,,Musi$ verit’ v seba samého®; ,,musi$ ndjst’ zdroj v sebe®;
,»musis$ si uvedomovat’ svoju pozitivnu silu“... Ale vSetko to su iba slova a pre toho, kto je vnutri
skuto¢ne mftvy, nefunguji. Kristovo slovo ma int, nekonene mocnejSiu silu. Je to Bozie

a stvoritel'ské slovo, ktoré jediné moze znovu priniest’ zivot tam, kde uz vyhasol.

Novy Zivot ,,vzkriesenych “
Mléadenec, ako uvadza evanjelium, ,,zacal hovorit* (Lk 7, 15). Prva reakcia ¢loveka, ktoré¢ho

sa dotkol Kristus a vratil ho do Zivota, je rozpravat’ a bez strachu a komplexov prejavit, ¢o ma
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na srdci, svoju osobnost’, svoje tuzby, svoje potreby, svoje sny. Mozno to prv nikdy neurobil, lebo
bol presvedceny, ze by ho nikto nepochopil!

Hovorit’ znaci tiez nadviazat’ vzt'ah s druhymi. Ked sme ,,mftvi“, uzavierame sa do seba,
prerusujeme vztahy, alebo sa stivame povrchnymi, faloSnymi, pokrytcami. Ked ndm Jezi§ znovu
dava zivot, ,,vracia“ nas druhym (porov. v. 15).

Dnes sice casto existuje ,,spojenie”, avSak nie komunikicia. Nerozumné pouzivanie
elektronickych zariadeni moze sposobit’, ze budeme stale ,,prilepeni® k obrazovke. Vychadzajic z
JeziSovho slova: ,,Vstaii!“ by som chcel spolu s vami mladymi tymto posolstvom vyzvat aj na
kultirne obratenie. Nech vd’aka nam v kultire, ktord chce, aby mladi boli izolovani a ponoreni do
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virtudlnych svetov, obieha toto JeziSovo slovo: ,,Vstan!“. Je to vyzva otvorit' sa realite, ktorad
vysoko prevysuje ti virtudlnu. Neznamena to, ze chceme znehodnocovat’ technologie, ale chceme
ich pouzivat’ ako prostriedok, a nie ako ciel. ,,Vstaii* znaci aj ,,snivaj®, ,riskuj®, ,,usiluj sa zmenit’
svet“, znovu zapal svoje tizby, medituj o nebi, o hviezdach, o svete vo svojom vnutri. ,,Vstan a stan
sa tym, kym si!“. Vd’aka tomuto posolstvu mnohé vyhasnuté tvare mladych l'udi okolo nés oziju
a stanu sa kraj$imi, nez akakol'vek virtudlna realita.

Pretoze ak ty darujes Zivot, niekto ho prijme. Mlada diev¢ina povedala: ,,Vstan z pohovky,
ak vidi§ nieco pekné a rozhodni sa to robit’ aj ty“. To, o je pekné, vyvolava zalibenie. A ak sa
mlady ¢lovek do niecoho — alebo lepsSie do niekoho — zal'ibi, napokon vstane a ide robit’ vel'ké veci;
z toho, kto bol mftvy, sa moze stat’ Kristov svedok, ktory mu venuje svoj zivot.

Drahi mladi, aké su vaSe zaluby a vase sny? Umoznite im prejavit’ sa a prostrednictvom
nich ponuknete svetu, Cirkvi a druhym mladym nieco pekné v duchovnej, umeleckej ¢i socidlnej
oblasti. Znovu vam aj v mojom rodnom jazyku opakujem: hagan lio! Nechajte sa pocut’! Od iné¢ho
mladého ¢loveka som pocul vyjadrenie: ,,Ak by bol Jezi§ jednym z tych, ¢o sa staraji len o svoje
veci, syn vdovy by nebol vzkrieseny*.

Vzkriesenie mlddenca navratilo jeho matke. V tejto matke moZeme vidiet Mariu, nasu
Matku, ktorej zverujeme vSetkych mladych sveta. V nej mézeme spoznat’ aj Cirkev, ktord chce
s laskou prijat’ kazdého mladého Cloveka, nikoho nevynimajiic. Prosme teda Mariu za Cirkev, aby
bola vzdy matkou svojich deti, ktoré si mftve, aby plakala a prosila za ich znovuzrodenie. Pretoze s
kazdym zomierajucim dietatom zomiera aj Cirkev a s kazdym vzkriesenym aj ona povstava k
Zivotu.

Zehnam vage putovanie. A prosim vés, nezabudnite sa za miia modlit.

V' Rime pri sv. Janovi v Laterdane 11. februara 2020, na spomienku Panny Marie Lurdskej.

FRANTISEK



